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PRESENTACION...........

Estimados compaieros:

Siempre empiezo la presentacion del presidente, desde que me toca hacerla, de la misma manera
“Un nuevo Boletin de [aAEGM...”y me gusta repetirlo. El Boletin, a parte de la finalidad e importan-
cia que pueda tener,supone un reto de constanciay trabajo de nuestra asociacion, es como un hito
anual, que nos recuerda que tenemos unas obligaciones de seguir trabajando cada afio por nuestra
profesion y que no podemos parar. Cuesta mucho hacerlo, los que han colaborado desde el inicio,
muchos socios, miembros de las juntas directivas y colaboradores externos de la AEGM lo saben;
buscar articulos, buscar quién puede escribirlos, perseguir a la gente para que nos mande esta'y
otra cosa, es un esfuerzo. Pero cuando lo vemos,lo enviamos y lo leemos, creemos que vale la pena.

Este afio la asociacion estd comprometida en varios trabajos de gran importancia, de los que os
vamos informando de manera sectorial o general en circulares y reuniones.El trabajo delintrusismo,
del que se encarga de manera especial Raul Lora, es uno de los mas importantes. No tendria sentido
una asociacién profesional que no defendiera los intereses del sector, es muy dificil con la situacién de nuestro pais, pero no nos
desanimamos. Las relaciones internacionales con las asociaciones a las que pertenecemos,la UIAGM y la UIMLA, fundamentales para
la defensa de la profesion a nivel europeo e internacional es fundamental. Erik Pérez y Raiil Lora en la parte de alta montafia y Juan
CarlosVizcaino,Ana Maria Gonzalez y Joan Carles Martinez en la parte de media montafia se comprometen con ese trabajo. Mantener
los estindares de formacién que nos exigen las plataformas internacionales UIAGM y UIMLA, dentro del estado es otra tarea en la
que esti comprometida la asociacion,y tampoco es ficil, aunque se van consiguiendo importantes avances y asentamiento de los
mismos. Dar fuerza al colectivo de los Técnicos Deportivos en Descenso de Barrancos a través de una plataforma internacional es
un trabajo prioritario y reforzar la Comision Técnica de Escalada, algo que ya vemos una realidad.

Todo ello requiere de una buena base econémica de la que se ocupa con esmero y gran acierto Erik Pérez, tesorero de la asocia-
cién. Es la condicion sin la cual no podemos funcionar. No debemos dar por sentado que esto funciona solo, ejemplo de ello son
las multiples asociaciones y entidades que se ven obligadas a parar o cerrar simplemente por no tener una buena administracion,
austera y medida en cuanto a posibilidades y actuaciones.

Muchas tareas, mucho trabajo pero sobre todo una gran motivacién del grupo de trabajo elegido por la asamblea general que es
la junta directiva. Os agradecemos la confianza que depositdis en nosotros y os pedimos una labor de control comprensivo sobre
estos trabajos, sus resultados, sus dificultades.

Nuestra profesion ha avanzado de manera espectacular en los tltimos 20 afios y la AEGM ha tenido mucho que ver en ello. Os doy
la enhorabuena a todos.

Espero que tengais todos un buen verano, libre de accidentes y lleno de trabajo.

Un saludo.

Javier Garrido Velasco
Presidente actual de la AEGM desde 2007
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MENCION INSIGNIAS DE ORO 2014

En Viella el 15 de Diciembre de 2014 se le concedi6 a Julio Armesto la insignia de oro de la AEGM como reconocimiento por su
labor en la asociacion.Alli nos dedicé a todos estas palabras:

“Empecé a cobrar dinero como guia de montafia el verano de 1972 y a colaborar para que la profesion del guia de
montafa fuese posible y reconocida igual que al otro lado de los Pirineos, en Octubre de 1976, propiciando que la
FEM con su presidente entonces Félix Méndez y varias personas mas del entorno federativo convocaran una reunion
extraordinaria en Formigal.

El objetivo era lograr la autonomia y separacion de la Federacion de los guias de montafia que cobrabamos dinero por
ejercer la profesion. En este empefio estuvimos juntos Miguel Gomez,Toni Marti, Ursi Abajo, Carmelo Royo,Agustin
Sanabria y Fulgencio Casado. Entonces nos autodefinimos como Compaiiia Espafiola de Guias de Montafia con sus
diferentes delegaciones, porque en aquellos aflos asociarse podia traer problemas con la justicia.

Colaboré y participé en la fundacion de la APAGM en 1990 y de la AEGM en Zaragoza formando parte de la junta
directiva durante el primer periodo (reuniones en Barcelona, Benasque...)

En la actualidad trabajo por la profesion y seguiré haciéndolo ya que después de haber leido cuando era joven “El
primero de cuerda” de Roger Frison-Roche y “Estrellas y borrascas” de Gaston Rebuffat, 1a ilusién por la profesion de
guia de montafia no me abandonara mientras tenga uso de razon.

Gracias a todos y en especial a todos aquellos que habéis hecho posible este momento”.

Julio Armesto

INTRODUCCION

Iniciar una actividad econémica origina una serie de obligaciones fiscales de caricter estatal.

Estas actividades econ6micas pueden realizarse por personas fisicas (auténomos), personas juridicas (entidades mercantiles) o por
entidades sin responsabilidad juridica (sociedades civiles y comunidades de bienes).

Dada la amplia legislacion, en este boletin hablaremos solamente del caso de los auténomos.

Debe entenderse que lo contenido en este boletin son nociones generales y que cada guia debe consultar en las administraciones
correspondientes su caso particular.
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LOS GUIAS DE MONTANA AUTONOMOS

OBLIGACIONES FISCALES DE LOS GUIAS Y TECNICOS DEPORTIVOS EN
MONTANA AUTONOMOS

Las obligaciones fiscales no dejan de serlo en la montaiia. Los Guias y Técnicos Deportivos en Montafia, tenemos obligaciones fiscales y
laborales como cualquier trabajador por cuenta ajena o auténomo,es algo que ya sabemos todos, tenemos que recordarlo varias veces al afio.

En este sencillo articulo,que no pretende ser exhaustivo,vamos a abordar algunos puntos de los trabajadores autonomos,ya que esla figura
mayoritariamente presente en nuestro colectivo profesional y que,normalmente, tienen una estructura laboral o empresarial mas pequefia.

Hemos planteado algunos temas,como hemos dicho no de manera exhaustiva, para orientarnos si no lo sabiamos ya, pero debemos
decir que es dificil suplir el trabajo de un profesional de estos temas que debe asesorarnos para no tener sustos.

Iniciar una actividad econémica origina una serie de obligaciones fiscales de caracter estatal. Estas actividades econémicas pueden
realizarse por personas fisicas (autonomos), personas juridicas (entidades mercantiles) o por entidades sin responsabilidad juridica
(sociedades civiles y comunidades de bienes). Dada la amplia legislacion, como hemos dicho en este boletin trataremos solo de los
auténomos. Repetimos que lo contenido en este articulo son nociones generales y que cada guia debe consultar en las administra-
ciones correspondientes en su caso particular.

OBLIGACIONES FISCALES

El primer trimite que debemos hacer es darnos de Alta en Hacienda en el modelo 037 (si somos personas fisicas) y en el
036 (si somos personas juridicas).

Esta declaracién se realiza por escrito o telematicamente,siendo el plazo de presentacion para las altas antes del inicio de la actividad
y para las modificaciones dentro del mes siguiente a producirse las mismas.

Este impreso citado, puede aglutinar tanto el alta en el censo, donde se contemplaran las obligaciones fiscales,como el alta en el
Impuesto de Actividades Economicas (1.A.E), que siendo un tributo de caracter local, esta exento del pago para las personas
fisicas y sociedades civiles;igualmente para las sociedades mercantiles que no superen un volumen de negocio de 1.000.000 €.

El epigrafe que la Agencia Tributaria viene acomodando a la actividad de GUIA DE MONTANA — TECNICO DEPORTIVO
EN MONTANA, es el encuadrado en la seccion segunda de actividades orofesionales, en la division 8 con el nimero
899 y denominado “Otros profesionales relacionados con los servicios a que se refiere esta division”.

Después del comienzo de la actividad debera presentar la declaracion del 1.V.A trimestralmente (modelo 303) y el resumen
anula (modelo 390).

Trimestralmente también, debera efectuar los Pagos Fraccionados a cuenta del LR.P.F (modelo 130) y anualmente la
declaracion del L.R.P.F (modelo D-100).

Si realiza pagos sometidos a retencion, bien porque tenga empleados o efectiia pagos a profesionales, trimestralmente presentara
el modelo 111 y un resumen anual (modelo 190).

Debera realizar la Declaracion Anual de Operaciones con Terceros durante el mes de febrero, cuando el afio anterior
hayan realizado operaciones con otra entidad que en su conjunto hayan superado la cantidad de 3.006 € (modelo 347).

AFILIACION Y ALTA EN EL REGIMEN DE AUTONOMOS

Es un Régimen especial de la Seguridad Social obligatorio para trabajadores por cuenta propia.

Se cursa el alta con el modelo TA.0521, donde se indicara labase de cotizacion; la opcion o no de las contingencias profesionales y
el cese de actividad.El plazo es de 30 dias siguientes ala fecha del LA.E, adjuntando el modelo 036/037 presentado en hacienda.

En el alta como trabajador autonomo es obligado tomar la opcion de contingencias comunes, para la baja por enfermedad.
Esta opcion tiene un coste mensual de 264,43 €.

Se puede ademds tomar la opcion de baja por contingencias profesionales, por accidente o enfermedad laboral.

También se puede afiadir Ia opcién de cese de actividad, el desempleo, aunque esta opcién en el autbnomo no tiene grandes
ventajas. Hay que cotizar minimo durante un afio, justificar pérdidas continuadas en la actividad econémica y se cobrarian 4 meses
de desempleo por cada afio cotizado en esta opcion, una cantidad de 600 €.

El Libro de visitas es obligatorio. Se presentara en caso de inspeccion de trabajo y su diligencia se hari en los servicios provin-
ciales de la propia inspeccion de trabajo al inicio de la actividad.
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FACTURACION
Se esta obligado a expedir factura y copia de la misma por las prestaciones de servicios, conservando copia de la misma. La fac-
tura debe contener los siguientes datos:

*Numero y en su caso serie

eFecha de expedicion

*Nombre y apellidos o razén social completos, tanto del obligado (el guia/técnico deportivo) como del destinatario

*C.LF del obligado

*Domicilio del obligado y el destinatario

*Descripcion de los servicios prestados

*El tipo impositivo aplicado

eLa cuota tributaria que se repercute, por separado

El plazo de expedicion de las facturas sera con caracter general:

«Si el destinatario no es empresario o profesional, la factura se expedira en el momento que se realice la operacion

«Si el destinatario es empresa o profesional, la factura se debera expedir antes del dia 16 del mes siguiente a la terminacién
del servicio

Se conservaran los 4 ultimos ejercicios cerrados, tanto de las facturas emitidas como de las recibidas, a excepcion de las in-
versiones que seran de 5 afios

«Por Inversion se entiende cuando el bien adquirido dura mas de un afo y supera los 600 € de base imponible. En ese caso
debe llevarse una ficha de amortizacién con las proporciones fijadas por la ley. Por ejemplo, si compramos “neoprenos” por
valor de mas de 600 € de base imponible, deberemos amortizarlos al 25% anual, durante 4 afios. Un ordenador en la misma
proporcion, los programas informaticos al 33% y los vehiculos de empresa al 16%

TRABAJADOR AUTONOMO ECONOMICAMENTE DEPENDIENTE

Es una figura que surgio hace unos afios y es para los que son autonomos y trabajan en un 70% o mas paraun solo cliente.
En este caso se debe hacer un contrato entre el cliente y el trabajador auténomo donde vengan reflejadas las vacaciones, equipamiento,
e incluso la indemnizacién por despido, pero el trabajador se organizara el trabajo él mismo, en cuanto a horarios y otras variables.
Hay que estar atentos a que esta figura la quieran usar algunas empresas para encubrir realmente trabajo por cuenta ajena.

ASESORES

Si tenemos dudas o0 no nos encontramos seguros y tenemos que contratar los servicios de una asesoria, os damos una sencilla refe-
rencia de los costes:

eAlta en Hacienda .........cccevvvevveeeeeeennnneee... 50 € (1 vez)
eAlta en Seguridad Social .......................... 45 € (1 vez)
eDeclaracion de LVA............... 35 € (trimestralmente)
eDeclaracion de LR.PF ........... 35 € (trimestralmente)

www.seg-social.es
(en el apartado TRABAJADORES)

www.agenciatributaria.es
(en el apartado EMPRESAS Y PROFESIONALES)
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INSCRIPCION EN EL REGISTRO DE TURISMO ACTIVO: EJEMPLOS EN ARAGON

8

SOLICITUD DE AUTORIZACION DE EMPRESA DE TURISMO ACTIVO
DATOS DE LA EMPRESA SOLICITANTE

Razén social:

Direccién:

Teléfono: Fax:

Correo electronico:

Nombre comercial o marca:

Representante legal:

DATOS DEL EMPRESARIO INDIVIDUAL

Razdn social:

Direccion:

Teléfono: Fax:

Correo electronico:

Nombre comercial o marca:

DATOS UBICACION CENTRO DE OPERACIONES O DEL LOCAL

Domicilio:

Localidad:

Teléfono:

RELACION DE ACTIVIDADES DE LA EMPRESA, CON INDICACION DEL MUNICIPIO DONDE
SE VAN A REALIZAR

El que suscribe solicita , de conformidad con lo establecido en el Decreto regulador de las Empresas de Turismo Activo
del Gobierno de Aragén, y adjuntando la documentacién que se detalla, se le conceda la oportuna autorizacion.

Firma del solicitante

: de de

Los datos facilitados en el presente formulario seran incluidos en el fichero REGISTRO DE EMPRESAS Y ACTIVIDADES
TURISTICAS propiedad de la administracién de la Comunidad Auténoma de Aragén. El responsable de dicho fichero
es: Direccién General de Turismo, Servicio de Ordenacién Turistica, sito en Paseo M? Agustinn® 36, 50004-ZARAGOZA,
ante el que podra usted ejercer los derechos de acceso, rectificacién, cancelaciéon y oposicién en la forma prevista
en la Ley Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de datos de Caracter Personal.

AEGM N° 31 ANO 2015



SERVICIO PROVINCIAL DE ECONOMIA Y EMPLEO
DOCUMENTACION QUE SE ADJUNTA:

Documentacion acreditativa de la personalidad fisica o juridica del titular de la actividad
de turismo activo.

Copia de la péliza del contrato o contratos de seguro de responsabilidad civil patronal y
profesional.

Copia de la péliza de seguros de asistencia o accidente por la prestacion por la empresa
de servicios de turismo activo.

Copia del contrato de seguro de responsabilidad civil con una cobertura ilimitada de la
responsabilidad por los dafios personales que se causen a los usuarios con ocasiéon del
transporte privado en caso de que se lleve a cabo este servicio por las empresas.

Memoria y relacion de las actividades de turismo activo que ofrece al mercado asi como
informacion sobre la localizacién de la actividad.

Relacion de personal dependiente de la empresa, vinculado con contrato mercantil o la-
boral, en especial de los monitores, guias o instructores.

Copia de los titulos o certificaciones de los responsables de actividad, monitores, guias o
instructores, en funcion de la actividad o actividades que desarrollen.

D Copia del inventario de los equipos y del material propio para la practica de las actividades.

Documentacién acreditativa de que la empresa dispone de una base de operaciones y de
almacenamiento de material.

D Protocolo de actuacidn en caso de accidentes.

En caso de utilizar vehiculo para los itinerarios y actividades, copia del seguro, copia del |
permiso de circulacién y tarjeta de caracteristicas. |

Comunicacion de las condiciones o limitaciones de las personas practicantes, que en su
caso puedan establecerse.

\
|
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DECLARACION DE ZONAS DE TRABAJO EN ARAGON PARA REGISTRO DE TURISMO ACTIVO
D.

Con DNI n®

De nacionalidad espafiola y residente en

Con domicilio social y fiscal en

DECLARA QUE

Los lugares de trabajo en la Comunidad Auténoma de Aragén son:

La comarca de

La comarca de

La comarca de

Y en otras zonas de la Comunidad Autébnoma de Aragén como

Ya para que conste, firmo la presente declaracion

PROTOCOLO EN CASO DE ACCIDENTES PARA GUIAS DE MONTANA .
PRESENTADO PARA INSCRIPCION EN EL REGISTRO DE TURISMO ACTIVO DE ARAGON

D.

Con DNI n°®

PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE:
1. Actuacién inmediata con primeros auxilios.
Primera valoracion de necesidad de intervencion exterior.

Si es necesario: aviso al 112 (teléfono movil, radio u otros guias o deportistas cercanos).

2
3
4. Sino es necesario: evacuacion por propios medios hasta lugar seguro.
5. Transporte al centro hospitalario mas cercano si es necesario.

6

. Aviso al seguro de asistencia para posteriores intervenciones.
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RESUMEN DECRETOS EN LAS CC. AA.

ARAGON

DONDE SE REGULA Decreto 146/2000 de 26 de Julio. / Decreto 92/2001 de 8 de Mayo
Orden 23 de Julio de 2002, Decreto 55/ 2008 de 1 de Abril

DOCUMENTACION Personas fisicas: Copia del DNI 0 pasaporte

NECESARIA

Personas juridicas: Copia de escritura de constitucion, inscrita en el Registro Mercantil y fotocopia

*Se considera aceptada si compulsaga;cel DN

en 3 meses no nos dice la e Copia del NIF

Cofmares ioantrana » Copia poliza del contrato de seguro R.C. con cobertura minima de 600.000 €. Franquicia max. de 600 €

e Copia pdliza seguro de accidente. Franquicia max. 150 €
e Seguro R.C. para dafios producidos a usuarios con ocasion de transporte privado

e Copia del IAE
A QUIEN DIRIGIR Al presidente de la comarca correspondiente al domicilio de la empresa o donde se vayan a ejercer la mayor
LA SOLICITUD parte de las actividades.
OBLIGACIONES « Disponer del nimero suficiente de monitores o guias

e Estos deberan llevar aparatos de comunicacion

e Tener un protocolo de actuacién en accidentes y comunicarlo a Proteccion Civil.
« Relacion de guias o instructores vinculados con contrato y copia de su titulacion
e Comunicar el cese de las actividades en el plazo de un mes

¢ En caso de utilizar vehiculos para los itinerarios, copia del seguro, permiso de circulacion y tarjeta
de caracteristicas

e Se considera ocasional cuando no excede de 7 dias naturales continuados o no dentro de cada afio
e Tener el titulo correspondiente

TITULACIONES NECESARIAS e Técnico deportivo o técnico deportivo superior
En las especialidades que no existan técnicos deportivos seran validos ademas:
e Los universitarios y los de FP. en la materia sin que esta habilitacion transitoria determine la
convalidacion u homologacion posterior.
Seran vélidos durante este periodo:

e Licenciados en educacion fisica

e Diplomados en educacion fisica

o Profesores de EGB con especialidad en educacion fisica

e Técnico superior en animacion de actividades fisico-deportivas

e Técnicos conduccién de actividades fisico-deportivas

o Titulos deportivos expedidos por federaciones nacional o autonémicas con anterioridad a 1999

e Diplomas, certificados o cursos que acreditan experiencia 0 conocimientos expedidos por
federaciones, empresas, clubes

OTRAS TITULACIONES e Los responsables técnicos, monitores o guias expertos que ejerzan con anterioridad a este decreto
sin titulacion, podran seguir actuando durante el tiempo méaximo para obtener la homologacion,
convalidacion o equivalencia

e Una vez transcurrido ese plazo, sin haberlo conseguido, deberan aportar a la Administracion turistica,
para seguir prestando sus servicios, en un plazo de tres meses, un certificado de servicios prestados,
emitido por la empresa y un informe de vida laboral que acredite experiencia minima de diez
temporadas en la especialidad de que se trate
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CATALUNA

DONDE SE REGULA

DOCUMENTACION
NECESARIA

*Se aporta cuando te inscri-
bes, 0 en un plazo maximo
de 30 dias

*En un plazo de 2 meses se
te notifica la inclusion en el
Censo

A QUIEN DIRIGIR
LA SOLICITUD

OBLIGACIONES

Decreto 56/2003 de 4 de Febrero

* DNI 0 NIF de la persona o entidad organizadora

e Domicilio social

e Certificado de registro

o |dentificacion de responsable o técnico y del resto del personal con titulacion

e Certificacion emitida por el responsable sobre el cumplimiento de la obligacion del art. 7.1 d (seguro
de RC)

e Memoria y relacion de las actividades y lugar donde se realizan.
e Copia del ultimo recibo licencia fiscal

Al director/a general de turismo. En el registro de turismo actualizan la informacién cada 6 meses

e Seguro de accidentes: 6.000 y 3.000 € minimo muerte y 6.000 € invalidez. O licencia federativa
e Seguro de R.C.150.253,03 € minimo por victima. 601.012,10 € por siniestro

e Disponer del personal técnico necesario

e Equipo y material.

e Formar parte del censo

e Comunicar las actividades a las autoridades de seguridad y salvamento. ( plan de emergencia.)

e Informar a los participantes de: riesgos, destino y trayecto a recorrer, comportamiento a seguir,
equipo...

TITULACIONES NECESARIAS Responsable técnico:

OTRAS TITULACIONES

o Maestro-especialista en educacion fisica. Especialista en actividades en el medio natural
e Licenciado en ciencias de la actividad fisica y del deporte
e Técnico superior de deporte en la modalidad correspondiente

Resto de personal técnico:

e Formaciones realizadas en la Escuela Catalana del Deporte (60 horas de formacion)

e Diplomas o titulaciones federativas anteriores a 1999 con 60 horas de formacion

» Monitores de tiempo libre (60 horas de formacién)

e Técnicos superiores en animacion actividades fisicas y deportivas (60 horas de formacién)
» Diploma acreditativo de nivel |1l o Ill de modalidad deportiva

e Técnico en conduccion de actividades fisico-deportivas en el medio natural

e Técnico de deporte en la modalidad o especialidad correspondiente

o Acreditar experiencia laboral de 24 meses en el gjercicio de las funciones técnicas
¢ Fotocopia del DNI
e Documentacion que acredite experiencia laboral:
1. Por cuenta ajena: contrato de trabajo y certificado de la Tesoreria de la Seguridad Social

2. Autdénomo: certificado de alta en el I.A.E. y certificado en la Seguridad Social en el que conste
periodo de cotizacion

Estas habilitaciones habra que dirigirlas al Consejo Catalan de Deportes y tendran una validez de 5 afios
a partir de la entrada en vigor del decreto
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ANDALUCIA

DONDE SE REGULA Decreto 20/2002 de 29 de Enero

DOCUMENTACION Si es persona fisica: Fotocopia compulsada del DNI'y CIF de la empresa
NECESARIA

Sies persona juridica: Razon social, estatutos, CIF y acreditacion del poder de representacion de la persona

*En un plazo de 2 meses se que suscribe la solicitud.

te notifica la inclusion en el e Copia de la pdliza de seguros y recibo de los pagos de las primas en vigor
censo.Sinotenotificannada,

o o i6 mi | r ! irectores técni nitores especificando
la solicitud es denegada Relacién nominal de las personas que acttian como direc cnicos y monitores esp y

acompafiando la titulacién

« Si la actividad se desarrolla por espacios protegidos se debe tener autorizacion de la Consejeria de
Medioambiente.

A QUIEN DIRIGIR A la delegacion provincial de la Consejeria de Turismo y Deporte
LA SOLICITUD
OBLIGACIONES e Disponer de licencia municipal

e Contar con un director técnico y de monitores con conocimientos especificos
e Seguro de R.C. 600.000 € por siniestro con franquicia de 600 €
« Seguro de accidentes (cuantia minima seglin determine la Consejeria de Turismo)

e Inscribirse en el registro de turismo de Andalucia previo a la actividad
e Las polizas de los seguros se deberan presentar anualmente
e Preparar y activar planes de emergencia y evacuacion

TITULACIONES NECESARIAS e Licenciados en ciencias de la actividad fisica y del deporte
e Técnicos deportivos o técnicos deportivos superiores en la modalidad deportiva de que se trate
e Técnicos en conduccion de actividades fisico-deportivas en el medio natural
» Maestros con especialidad en educacion fisica
e Diplomados y licenciados en educacion fisica
e TEéCnico superior en animacion turistica
OTRAS TITULACIONES e Poseer titulo o certificacion equivalente
e Tener formacién deportiva previa a la disposicion transitoria
e Ser autorizados por la Direccién General de Turismo en caso de falta de personal.

o Acreditar experiencia previa




ASTURIAS

DONDE SE REGULA

DOCUMENTACION
NECESARIA

*En un plazo de 3 meses se
te notifica la inclusion en el
censo

A QUIEN DIRIGIR
LA SOLICITUD

OBLIGACIONES

TITULACIONES NECESARIAS

OTRAS TITULACIONES

*Hasta que se desarrolle el
RD 1913/97

Decreto 92/2002 de 11 de Julio
Si es persona fisica: fotocopia compulsada del DNI, NIF
Si es persona juridica: escritura de constitucion y estatutos
e Inscripcion en el registro mercantil
¢ CIF y memoria de actividades
e Relacion de personal técnico con documentacion que acredite su titulacion
e Copia de la licencia municipal de apertura

e Copia poliza seguro de R.C. con cuantia minima de 300.507 € con franquicia no superior a 602 €
(se presenta anualmente)

¢ Copia poliza seguro de accidentes: 30.050 € con franquicia de 150 €
e Protocolo de actuacion en caso de accidente

Al director/a general de Turismo

e Comunicar a la Direccion General de Turismo los periodos anuales de las actividades asi como el cese
de las mismas para cancelar la inscripcion registral.

e Comunicar a Proteccion Civil el protocolo de actuacién en accidentes

 Los monitores o guias deberan llevar botiquin y aparatos de comunicacion

e Informar a los clientes de destino, trayecto, equipo....

e Contar con un nimero suficiente de monitores o guias.

e Técnico deportivo o técnico deportivo superior

o Titulos otorgados por la universidad a través de la formacion profesional reglada.

Los monitores o guias que acrediten formacion especifica distinta a la titulacion académica deberan
contar con una formacion practica de, al menos, 350 horas

» Hasta que se desarrolle el RD. 1913/97 seran validos todos los titulos, diplomas o certificados, incluidos
los federativos.

* Los guias que no tengan titulacién académica podran seguir trabajando durante el tiempo méaximo
que establece el CSD para obtener la homologacion, convalidacion o equivalencia profesional

e Los guias que a la entrada en vigor del presente decreto, acrediten una experiencia minima de un
afo en la actividad que desarrollan y tengan curso de socorrista 0 primeros auxilios y trabajando
en empresas de turismo activo (formadas con anterioridad al decreto) podran optar a tener la
capacitacion profesional para ejercer las actividades de forma permanente dirigiendo un escrito al
director general de Comercio y Turismo, acompafando historial disponiendo de un plazo de un afo a
partir de la entrada en vigor del presente decreto
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CASTILLA LA

MANCHA

DONDE SE REGULA Decreto 77/2005 de 28 de Junio

DOCUMENTACION Si es persona fisica: Fotocopia compulsada del DNI o pasaporte
NECESARIA

Si es persona juridica:. Escritura de constitucion y estatutos, Inscripcion en el registro mercantil, copia

*En un plazo de 3 meses se del CIF y fotocopia del DNI

te notifica la inclusion en el e Memoria de actividades
censo.Sinohayrespuestase

: L e Relacio &cni i
entiende que esta incluida elacion de personal técnico vinculado con contrato

Copia poliza seguro de RC. 150.250€ por victima y 601.000 siniestro con franquicia no superior a 600€
| Copia pdliza seguro de accidentes, excluyéndose cualquier tipo de franquicia L
Memoria descriptiva de protocolo de actuacion en caso de accidente

A QUIEN DIRIGIR Consejeria de Turismo
LA SOLICITUD
OBLIGACIONES » Comunicar cambios o modificaciones en las actividades de la empresa (titular...) a la delegacion

provincial de la Consejeria de Turismo

e Comunicar con 1 mes de antelacion el cese de las actividades. Si este cese supera 1 afio se cancela
la inscripcion del registro

o Lasempresas de otras comunidades autbnomas “atin cuando sea ocasionalmente” estan obligadas
a obtener la autorizacion e inscribirse en el registro de empresas de Castilla La Mancha

e Los guias deberan llevar un aparato de comunicacion

| e Contar con un plan de autoproteccion, indicando a Proteccién Civil las actividades a realizar. Sera
| suficiente una comunicacion anual

TITULACIONES NECESARIAS  Técnico Deportivo o Técnico Deportivo Superior en la modalidad

OTRAS TITULACIONES « Hasta que se desarrolle el RD. 1913/97 serdn validos todos los titulos, diplomas o certificados, incluidos

los federativos
*Hasta que se desarrolle el

RD 1913/97

e FP.reglada por universidades

e Los gufas que no tengan titulacion académica, y con 3 afios minimo de experiencia, podran seguir
trabajandoacreditando antela Consejeriade Turismoel certificado de vida laboraly servicios prestados.
(Empresa o empresario individual)

|

| e Transcurrido el plazo de homologacion, habilitacién, equivalencia, sélo podran trabajar los que
| demuestren una experiencia minima de 10 afios aportando certificado de vida laboral por la Seguridad
|
\

Social




GALICIA

DONDE SE REGULA
DOCUMENTACION
NECESARIA

*En un plazo de 6 meses se
te notifica la inclusion en el
censo

A QUIEN DIRIGIR
LA SOLICITUD

OBLIGACIONES

TITULACIONES NECESARIAS

Decreto 42/2001 de 1 de Febrero
Si es persona fisica: fotocopia compulsada del DNI 0 pasaporte

Si es persona juridica: escritura de constitucion y estatutos, Inscripcion en el registro mercantil, copia del
CIF y fotocopia del DNI

* Memoria de actividades

o Relacion de personal técnico y fotocopia compulsada de la titulacion
Copia pdliza seguro de accidentes (fotocopia compulsada)
Memoria descriptiva de protocolo de actuacién en caso de accidente

A través de las delegaciones provinciales de la Conselleria y se traslada al centro directivo en un plazo de
10 dias

e« Contar con técnicos o monitores titulados

e POliza de R.C. de 390.657,86 € sin franquicia

« Los monitores o guias deberan llevar botiquin de primeros auxilios y un aparato de comunicacion
« Los equipos deberan estar homologados y que retinan las condiciones de seguridad

e Comunicar en un plazo de 10 dias el cese de las actividades a la delegacion provincial correspondiente
a la conselleria competente

Los técnicos 0 monitores contaran con los titulos de técnico deportivo o técnico deportivo superior en la
modalidad deportiva correspondiente.

NOTA: en la disposicion transitoria tercera hace mencion a:

* En las empresas de turismo activo, seran vélidos los titulos, diplomas, y certificados otorgados por
federaciones y demas titulos oficiales mientras no se desarrolle el 1913/1997 y se determine los
susceptibles a ser convalidados, homologados...

e En caso de no existir una titulacion, diploma o certificado relativo a la modalidad deportiva, bastara
el titulo de socorrista o de primeros auxilios
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NAVARRA

DONDE SE REGULA

DOCUMENTACION
NECESARIA

*En un plazo de 3 meses se
te notifica la inclusion en el

censo

A QUIEN DIRIGIR
LA SOLICITUD

OBLIGACIONES

TITULACIONES NECESARIAS

MURCIA
DONDE SE REGULA

DOCUMENTACION
NECESARIA

*En un plazo de 3 meses se
te notifica la inclusion en el

censo

A QUIEN

SOLICITUD

OBLIGACIONES

TITULACIONES NECESARIAS
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Decreto Foral 288/ 2004 de 23 de Agosto
Si es persona fisica: Fotocopia compulsada del DNI 0 pasaporte

Si es persona juridica: Copia de la escritura de constitucion inscrita en el Registro Mercantil. Fotocopia
de DNL.

e Copia poliza contrato R.C. (presentar anualmente la copia del pago de la prima).

e Si es empresa, copia del contrato de seguro de asistencia (se excluye cualquier franquicia)

o Memoria de las actividades

e Certificado del ayuntamiento para ver que dispone de licencias municipales

En el registro de turismo de Navarra, instancia dirigida al departamento de Cultura y Turismo

e Comunicar al érgano gestor del registro de turismo de Navarra cualquier modificacion de los requisitos
de inscripcion o el cese de las actividades

Las empresas de turismo activo de otras comunidades deberan registrarse cuando:

» Dispongan de una delegacion o sucursal en la comunidad Foral

e Cuando desarrollen sus actividades con caracter no ocasional.
NOTA: Se entiende caracter ocasional cuando no se extienda mas de 7 dias naturales continuados o no,
dentro de cada afio natural.

e Facilitar el nimero suficiente de guias, monitores e instructores

» Deberan tener la titulacion exigida seglin normativa vigente y los que se dediquen a turismo activo
tienen que tener el titulo de socorrista 0 de primeros auxilios.

* Equipos homologados y que retinan condiciones de seguridad
e Los guias o monitores deberan llevar un aparato de comunicaciones

Capitulo Il, Articulo 7 s6lo se menciona que, los monitores, guias e instructores deberan estar en posesion
de la titulacion exigida por la normativa vigente en la materia

Decreto 320/2007 de 19 de Octubre

e Personas fisicas o juridicas que se dediquen de forma profesional, habitual y mediando precio arealizar
actividades en el medio natural

¢ Quedan excluidos los clubes, federaciones y asociaciones cuando realicen actividades dirigidas Unica
y exclusivamente a socios y afiliados

A la consejeria competente de turismo, acreditando:

e Persona fisica: copia DNI
e Persona juridica: Copia registro mercantil, fotocopia CIF de la empresa y DNI de la persona que la
represente.
En el plazo maximo de tres meses, si no comunican nada, el interesado podra entender estimada su solicitud
o Memoria de las actividades
* Material y equipos homologados
o Relacion de personal con la titulacién correspondiente
e Protocolo de actuacion en caso de accidente
e Seguros de R.C. no inferior a 600.000 € y franquicia max de 600 €
» Comunicar modificaciones a la consejeria competente en materia de turismo
e Las empresas deberan disponer de local de atencion al publico
» Los monitores/as o guias, deberan llevar un botiquin y un aparato de comunicacion

Monitores, guias e instructores

Mientras no se desarrollen las previsiones del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, por el que
se configuran como ensefianzas de régimen especial las conducentes a la obtencion de titulaciones
de técnicos deportivos, se aprueban las directrices generales de los titulos y de las correspondientes
ensefianzas minimas y existan titulados conforme a dicha legislacion, seran vélidos a los efectos del
presente Decreto, ademas de aquellos titulos oficiales otorgados por las Universidades o a través de la
Formacion Profesional reglada que tengan relacion con la materia, todos los titulos, diplomasy certificados,
incluidos los federativos, susceptibles de ser convalidados u homologados durante los plazos sefialados
en las disposiciones de desarrollo del citado Real Decreto, sin que esta habilitacion transitoria determine
la convalidacion u homologacion posterior



CASTILLA-LEON
DONDE SE REGULA
DOCUMENTACION
NECESARIA

*En un plazo de 6 meses se
te notifica la inclusion en el
Censo

A QUIEN DIRIGIR
LA SOLICITUD

OBLIGACIONES

TITULACIONES NECESARIAS

Decreto 96/2007 de 27 de Septiembre
e Sj es persona fisica: Fotocopia compulsada del DNI
e Si es persona juridica: Adjuntar escritura de constitucion de la mismay CIF.
» Memoria de las actividades ofertadas
e Copia de las autorizaciones medioambientales preceptivas
e Relacion del personal técnico, asi como las titulaciones exigidas
e Declaracion del responsable de mantener en condiciones de seguridad, los equipos y material
e Copia de la péliza del contrato de seguro de R.C y el recibo que acredite el pago del mismo
e Copia de la péliza de seguro de asistencia y accidentes
» Protocolo de actuacion en caso de accidentes
e Documento por actividad con el n® maximo de participantes y la ruta
A la delegacion territorial de la Junta de Castilla-Le6n en la provincia correspondiente

e Seguro de R.C. de 600.000 € por siniestroy 150.000 € por victima
e Seguro de accidentes para clientes

« Todos los monitores, guias e instructores deberan tener titulo de socorrista o haber realizado curso
de primeros auxilios

e Deberan llevar aparatos de comunicacion
e Protocolo de actuacién en caso de rescate
e Comunicar en el plazo de un mes cambio de actividades, titularidad o cese

e Las empresas de otras comunidades que desarrollen actividades en Castilla-Le6n, aun cuando sea
ocasional, estan obligadas a inscribirse en el registro de empresas de Castilla-Ledn

Quedan excluidas del presente decreto, las asociaciones deportivas, clubes y federaciones cuando realicen
actividades exclusivamente para sus asociados
Las empresas que realicen senderismo con fines educativos y formativos siempre que el recorrido se realice
por senderos balizados establecidos a tal efecto

e Licenciado en ciencias de la actividad fisica y del deporte

e Técnicos deportivos o técnicos deportivos superiores en la modalidad deportiva de que se trate

e Técnicos en conduccion de actividades fisico-deportivas en el medio natural

» Maestros con especialidad en educacion fisica

« Diplomados y licenciados en educacion fisica
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LA RIOJA

DONDE SE REGULA
A QUIEN VA DIRIGIDA

A QUIEN DIRIGIR
LA SOLICITUD

OBLIGACIONES

TITULACIONES NECESARIAS

VALENCIA

DONDE SE REGULA
A QUIEN VA DIRIGIDA

A QUIEN DIRIGIR
LA SOLICITUD

OBLIGACIONES

TITULACIONES NECESARIAS
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Decreto 111/2003 de 10 de Octubre. Ley 2/2001 de 31 de Mayo
e Personas fisicas o juridicas que se dediquen de forma profesional y mediando precio a realizar
actividades de turismo activo

» Quedan excluidos los clubes, federaciones y asociaciones cuando realicen actividades dirigidas Unica
y exclusivamente a socios y afiliados

e Empresas que realicen actividades juveniles y de tiempo libre que se regirdn por lo establecido en la
consejeria de juventud

A la Consejeria competente de turismo, acreditando:
¢ Persona fisica: copia compulsada DNI
e Persona juridica: fotocopia CIF de la empresay DNI de la persona que la represente
En el plazo méximo de tres meses, si no comunican nada, el interesado podra entender estimada su solicitud

o Memoria de las actividades

¢ Copia poliza de seguros

e Material y equipos homologados

e Relacion de personal contratado con la titulacion correspondiente

e Protocolo de actuacion en caso de accidente

e Seguros de R.C. no inferior a 300.000€ y sin franquicias

e Comunicar modificaciones a la consejeria competente en materia de turismo

e Los monitores/as o guias, deberan llevar un aparato de comunicacion
Los monitores o guias contaran con los titulos de técnico deportivo o técnico deportivo superior en la
modalidad de que se trate seglin establece el Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, 0 normativa
que lo sustituya, por el que se configuran como ensefianzas de régimen especial las conducentes a la
obtencion de titulaciones de técnicos deportivos, se aprueban las directrices generales de los titulos y de las

correspondientes ensefianzas minimas o de aquellos otorgados por la universidad, la formacién profesional
reglada, o cualquier otro titulo académico que se pueda regular, que tengan relacion con la materia

Decreto 22/2012 de 27 de Enero. Acorde con la ley 17/2009 de 23 de Noviembre

e Personas fisicas o juridicas que se dediquen de forma profesional, habitual y mediando precio a
la organizacion, prestacion o realizacion de las actividades con caracter reiterado o permanente.
SE CONSIDERA REITERADO SI LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES SUPERA LOS 30 DIAS NATURALES,
CONTINUADOS O NO, DENTRO DE CADA ANO NATURAL. Si es inferior a 30 dias s6lo sera necesario
informar por escrito a la conselleria en el plazo de dos meses antes del inicio de la actividad

e Quedan excluidos los clubes, asociaciones y sociedades deportivas

¢ Quedan excluidoslos centros docentes plblicos o privados, cuando seanactividades complementarias
0 extraescolares dirigidas exclusivamente al alumnado

Al Servicio Territorial de Turismo de la provincia donde se desarrolle la actividad en el plazo de dos meses
antes de su inicio.

e Acreditacion de la personalidad fisica o juridica (fotocopia documento)
e Declaracion responsable (anexo 1)

e Una vez realizada la comunicacion por parte del interesado, se le entregara un documento que
acredite la inscripcion donde conste el nimero asignado. Dicho nimero figurara en lugar visible en
documentaciones, paginas web y publicidad

e Disponer de las licencias o autorizaciones municipales o haber formulado las declaraciones
responsables

* Que los responsables de empresas, monitores o guias estén en posesion de la titulacion legalmente
exigible para la actividad a desarrollar

e Seguro de R.C. no inferior a 600.000 €

e Equipos y material homologados, plan de emergencias y memoria descriptiva de las actividades
e Comunicar modificaciones sustanciales de las actividades a la administracion turistica

» Un domicilio o sede social, centro de relacion con los clientes/as

* Los monitores/as o guias, deberan llevar un botiquin y un aparato de comunicacion

Los monitores/as, o guias deberan estar en posesion de las titulaciones legalmente exigibles para las
actividades a desarrollar



OBLIGACIONES DE SEGUROS

El guia de montafia debe tener contratados para realizar una actividad un seguro de responsabilidad civil que cubra cualquier recla-
macién por dafios causados al participante como consecuencia de la realizacion de la actividad.

La cobertura
en Suiza.

inima exigida es de 602.000 € como capital asegurado por afio,siendo de 1 millén de euros en Francia y 2 millones

Asimismo es necesario tener contratado un seguro de accidentes para los participantes que cubra las garantias de fallecimiento,
invalidez total y gastos de curacion, rescate y traslado.




AEGM ASOCIACION ESPANOLA DE GUIAS DE MONTANA - ASSOCIACIO ESPANYOLA DE GUIES DE MUNTANYA - ESPANIAR MENDIKO GIDEN ELKARTEA

OBLIGACIONES CON EL CLIENTE

DEBER DE INFORMACION DEL ORGANIZADOR

El organizador debe haber facilitado al menos la siguiente informacién por escrito a sus clientes antes de hacerles participes de
ninguna de las actividades que realice:

a.Descripcion de la actividad y riesgos fisicos que comporte.

b.Descripcion del espacio fisico donde se desarrolla la actividad, destino y trayecto a recorrer.

c.Equipo y material que ha de utilizarse.

d. Conocimientos que se requieren, dificultades que implica y comportamiento a seguir en caso de peligro.
e.Plan de emergencia.

f.Edad y condiciones minimas para poder participar en la actividad.

ACEPTACION DEL CLIENTE COMO PARTICIPANTE

El guia de montafia antes de aceptar a alguien como participante en la actividad que organiza debe realizar una valoracion fisicay
psicoldgica suficiente a fin de determinar si los clientes retinen los requisitos minimos para realizar la actividad.

DOCUMENTOS QUE EL CLIENTE DEBE FIRMAR ANTES DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA EMPRESA
DECRETO DE TURISMO ACTIVO DE LA COMUNIDAD DE REGISTRO
NUMERO DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO
- de de

La persona que firma este documento acepta las condiciones generales que tiene la empresa
nombre de la empresa y conoce las caracteristicas especiales de la actividad contratada; sabe
que se trata de una actividad de turismo activo con riesgo que no puede ser controlado en su
totalidad.

Nombre y apellidos:

Direccion:

DNI:

Teléfono:

Email:

Fecha de nacimiento:

Actividad contratada:

Declaro conocer el contenido del decreto (decreto turismo activo de la comunidad) en referencia
al riesgo inherente a las actividades contratadas y a los derechos y obligaciones de la empresa.

Firma:
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NOMBRE EMPRESA
DIRECCION NIF

e La actividad que vamos a realizar se desarrolla en un medio natural, la montafa, que debe ser
respetada y que requiere de un comportamiento medioambiental cuidadoso.

e La actividad que vamos a realizar es una actividad que se realiza en un medio natural, no con-
trolado por el hombre y que tiene unos riesgos que no pueden ser controlados completamente
por el guia y la empresa.

e Me han informado de que la actividad es dirigida por un guia titulado y se desarrolla dentro
de sus competencias profesionales. El guia es quien dirige la actividad, debiendo acatar sus
decisiones durante la practica de la misma.

e Conozco la actividad que vamos a realizar, el lugar donde esta, el desplazamiento que requiere
llegar al lugar y las caracteristicas especiales de la actividad, asi como los requisitos previos que
requiero para poder participar en ella.

e Dispongo del material necesario para la actividad y la empresa me ha entregado el material
técnico necesario para lamisma. El material se encuentra en buen estado y dentro del periodo de
vida (til del mismo. Me comprometo a devolver el material entregado por la organizacién en el
mismo estado que me lo han proporcionado o a pagar su valor en caso de pérdida o deterioro.

e Conozco el precio de la actividad y lo que incluye y no incluye.

e La empresa me ha informado de que dispone de un seguro de responsabilidad civil y de ac-
cidentes para participantes.

e Me han informado de que tengo a mi disposicién la hoja de reclamaciones.

e Como participante en la actividad he informado a la empresa (nombre de la empresa) que no
padezco ninguna enfermedad que pueda influir en el desarrollo de la actividad.

e Declaro haber sido informado de todos estos supuestos.

Firma:
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OTROS ITEMS A INCLUIR

CALENDARIO DE PAGOS
Datos que hagan referencia a las cantidades a pagar por la actividad en concepto de inscripcion y los plazos del pago de la inscrip-

cién y el pago final.

CANCELACIONES

Establecer unos plazos para la cancelacion de la actividad por parte del cliente donde vosotros os aseguréis de percibir unas can-
tidades por gastos de gestion y otras cantidades por gastos de anulacion (los gastos que vosotros afrontaréis frente a terceros por
la anulacion de la actividad).

APLAZAMIENTO O ANULACION POR PARTE DE LA EMPRESA

Posibilidades que creiis convenientes en el caso que vosotros anuléis la actividad por mal tiempo u otra causa justificada.

e Devolucion de un % del importe
 Aplazamiento con descuento de un % por inscribirse en la nueva actividad
e Devolucion integra del importe

 Realizacion de una actividad diferente en las mismas fechas

MENORES

Los menores de edad deberan aportar una autorizacién firmada por los padres o tutores legales de los mismos o bien ir acompa-
fiados de los mismos.

DERECHOS DE IMAGEN

Establecer la politica a seguir por las imagenes captadas en la actividad por la organizacion.

PROTECCION DE DATOS

Indicar aqui la politica de proteccion de datos de la empresa haciendo referencia a la Ley Organica 15/1999 de 13 de diciembre.
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE LAS LESIONES

DE RODILLA

s dificil encontrar profesionales de la montana que no

tengan dolores o lesiones de mayor o menor grado en

las rodillas.Y por supuesto estas molestias son mas fre-
cuentes entre los profesionales de la montana veteranos o entre
los profesionales de la montafia. Las consultas sobre estas pato-
logias son quizas unas de las mas habituales a las que se tiene
que enfrentar el médico de montafa. Este pequefio articulo
pretende plantear algunas de estas preguntas, y en lo posible,
darles respuesta.

¢Por qué las rodillas de los seres humanos
son tan delicadas?

Por varias razones: la rodilla es una de las articulaciones mis
grandes del cuerpo humano, y posiblemente también la mas
compleja; nuestro andar bipedo la somete ademas a un fuerte
desgaste que con el tiempo nos puede originar problemas;y
ademas se trata de una articulacion “de transicion” entre el pi€,
base de nuestro apoyo,y el resto del cuerpo. Por lo tanto alte-
raciones en otras articulaciones situadas por encima de ella, es
decir, la cadera, la columna. .. o por debajo de ella (tobillo, pi€)
pueden afectar y lesionar a la rodilla.

¢Qué elementos anatéomicos forman parte de
la rodilla?

En primer lugar, tres huesos: el fémur en la parte superior;
la tibia en la parte inferior; y finalmente la rotula en la parte
anterior. El peroné se encuentra algo mas abajo,y aunque en su
porcion superior se insertan varios ligamentos de la rodilla no
forma realmente parte de la articulacion. Se pueden considerar
dos articulaciones: la fémoro-tibial (entre fémur y tibia) y la
fémoro-rotuliana (entre fémur y rotula).

Las superficies articulares de estos huesos estan recubiertas
por un tejido cartilaginoso blanco: es el cartilago articular,
que evita la friccion directa entre los tejidos 6seos. El cartilago
es muy delicado; no recibe riego sanguineo directo, sino que
se nutre a partir de los tejidos vecinos. Por ello una vez que se
desgasta o lesiona su reparacion es larga y dificil.

Como todas las grandes articulaciones, la rodilla tiene una cap-
sula sinovial, con liquido sinovial en su interior. Esta bolsa
tiene funcion de amortiguacion y de lubricacion, funciones im-
portantisimas en la rodilla.

Numerosos ligamentos dan estabilidad a esta articulacion,
permitiendo ademas un amplio arco de movimiento; podemos
citar en primer lugar los ligamentos colaterales interno y
externo,que aseguran la estabilidad lateral. Luego tenemos los
ligamentos cruzados anterior y posterior, que se encuen-
tran entre el fémur y la tibia en el interior de la articulacion
y que como su propio nombre indica se cruzan en forma de
equis. Los ligamentos cruzados aseguran la estabilidad antero-
posterior de la rodilla.

Entre fémur y tibia encontramos ademas dos estructuras de
cartilago con forma de disco; son los meniscos, el interno
y el externo. Estos discos colaboran en la estabilidad de la
articulacion durante el movimiento y protegen y lubrican los
cartilagos articulares del fémur y de la tibia.

Y finalmente, los tendones de muchos musculos de la extre-
midad superior. Sobre todo el tendon del miusculo cuadri-
ceps, que se inserta en la rotula, y su continuacion, el tendon
rotuliano, que une la rotula a la parte anterior de la tibia. Estos
y otros tendones colaboran en buena medida en la estabilidad
de la articulacion.Tener bien desarrollada la musculatura en la
extremidad inferior es garantia de salud para nuestras rodillas.

¢Por qué los profesionales de la montafia
tenemos tantos problemas en las rodillas?

Todas nuestras articulaciones se desgastan con el uso y el pa-
sodel tiempo. Pero ademas las rodillas de los profesionales de
la montafa y esquiadores estan sometidas a grandes cargas de
trabajo. Las actividades de montafa requieren caminar muchos
kilometros y vencer fuertes desniveles. Al peso del cuerpo se
le anade ademas el del equipo y la mochila. Pisar sobre suelos
irregulares incrementa las posibilidades de lesiones por torsion.
Y ademas esta el gran riesgo de las lesiones producidas durante
la practica del esqui; las botas rigidas protegen relativamente
bien al tobillo, pero las fuerzas de torsion que se generan en
una caida de recaen entonces sobre la rodilla y la lesionan con
facilidad.A veces las fijaciones saltan demasiado tarde. ..

¢Cuales son las principales lesiones que afec-
tan a la rodilla?

Todas las estructuras mencionadas anteriormente se pueden
lesionar. Pero hay algunas lesiones caracteristicas. ..

Lesiones de los ligamentos laterales (esguince de rodi-
1la): mucho mas frecuente la lesion del ligamento colateral
interno.Ademas este ligamento esta unido al menisco interno,
por lo que con facilidad tendremos lesiones combinadas de
menisco interno y ligamento colateral interno.

Si las fuerzas que actuan sobre la rodilla son lo suficientemente
importantes, se lesionaran ademas los ligamentos cruzados,
sobre todo el cruzado anterior. Esto es una mala noticia, pues
asi como los ligamentos colaterales pueden repararse con una
simple inmovilizacion, la rotura del ligamento cruzado anterior
requerira pasar por la mesa del quiréfano... seguido de un muy
largo periodo de rehabilitacion.

La tristemente célebre “triada de rodilla” es la lesion combi-
nada del ligamento colateral interno, el menisco interno y el
ligamento cruzado anterior. Es una de las lesiones mas caracte-
risticas en la practica del esqui, requiere tratamiento quirargico
y largos meses de trabajo de rehabilitacion.
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Los cartilagos articulares pueden desgastarse con el uso,como
consecuencia de alguna malformacion,alteraciones anatomicas
en la rodilla, o en la forma en que se apoya el pie al caminar.
Debemos saber que el cartilago es tejido noble, es decir que si
se estropea su reparacion es muy dificil o imposible. La lesion
caracteristica del desgaste del cartilago de la rétula se llama
condromalacia rotuliana, es dolorosay puede tardar afios en
curar... si es que lo hace.Se debe al continuo rozamiento de la
cara posterior de larotula contra el fémur. El dolor caracteristico
de esta lesion aparece al ponerse en cuclillas o al estar mucho
tiempo en posicion sentada, como sucede en viajes largos en
coches o aviones. g

La tendinitis rotuliana también es una lesion caracteristica.
El dolor aparece en frio, y aumenta al bajar escalones o en los
descensos.

Me he torcido la rodilla. ;Qué sintomas pue-
do esperar?

En primer lugar, el dolor. Suele ser intenso al principio, pero
luego disminuye.Reaparece durante el movimiento o si se carga
la articulacion. La desaparicion del dolor no implica necesaria-
mente la curacion de la lesion. Algunas lesiones importantes
de menisco pueden ser indoloras.

Tumefaccion: la articulacion se hincha y cuesta moverla. Pue-
de aparecer derrame, es decir,acumulo de liquido articular que
puede ser sinovial o con frecuencia sangre, lo que indica una
lesion de importancia.

Inestabilidad: la elongacion o la rotura de los ligamentos hace
que laarticulacion quede suelta,“inestable”.El accidentado nota
la desagradable sensacion de que la rodilla “se le desmonta” al
caminar.

Bloqueos: en algunas ocasiones al lesionarse los meniscos
pueden hacer de cufla dentro de la articulaciéon impidiendo
su correcta movilidad. La persona accidentada nota que se le
“atasca la rodilla” en determinados movimientos.
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¢Qué debo hacer si tengo una lesion de rodi-
11a en durante una actividad de montafia?

En primer lugar, si ello es posible, mantener la articulaciéon en
reposo.Continuarlaactividad conla excusa de “ya no me duele
tanto, no serd nada...” puede aumentar las lesiones en liga-
mentos o0 meniscos y el derrame articular.

Colocar la extremidad en alto: por ejemplo, apoyada sobre
una mochila.Ayuda a evitar la inflamacion de la zona.

Aplicar frio: en general las lesiones traumaticas recientes me-
joran aplicando frio, por ejemplo una bolsa con nieve o pafios
mojados en agua fria. El frio es un excelente analgésico y anti-
inflamatorio. Se aplica la bolsa de nieve (separada de la piel por
un pafio) o los pafios frios sobre la articulacion afectada durante
diez minutos y se repite cada media hora.

Inmovilizar la zona: por ejemplo, colocando una plancha
aislante plegada y doblada en forma de “U” bajo la rodilla, abar-
cando también gran parte de la pierna y el muslo. Importante
es también colocar un objeto blando en la parte de detras de la
rodilla (una prenda de ropa doblada, una bolsa rellena de arena
u hojas. ..) para hacer mas comoda la inmovilizacion.

Si disponemos de una venda elastica en el botiquin tipo “crepé”
puede ser util hacer un vendaje compresivo,aunque para ello el
vendaje deberia abarcar desde mesia pierna hasta medio muslo.

Preparar una evacuacion. Por medios propios si es posible o
avisando al equipo de socorro en montana.

Podriamos resumir estas recomendaciones en una regla mne-
motécnica:

PRICE

revencion

eposo articular
Hielo ( ce en inglés)

ompresion

levacion, vacuacion

¢Y cuando llego a la ciudad?

Acudir sin falta a un traumatologo, si es posible especializado
en el diagnostico y tratamiento de lesiones de rodilla. La explo-
racion cuidadosa de la articulacion afectada ofrece una buena
orientacion diagnoéstica,y ademas podemos contar con una se-
rie de pruebas especiales:

Radiografia simple: no muestra los cartilagos, tendones y
otros tejidos blandos. Pero en ella pueden verse malformacio-
nes en los huesos, procesos de degeneracion del tejido 6seo
(artrosis) o inflamacion del mismo (artritis).

Resonancia Magnética Nuclear: es actualmente la prueba



diagnostica mas fiable. En ella se ven con claridad todos los
tejidos blandos,y por ello pueden descubrirse las lesiones por
desgaste, roturas de ligamentos, lesiones de los meniscos. ..

Artroscopia: es una prueba quirtrgica de diagnostico y de
reparacion de lesiones. Consiste en realizar en quirofano unas
incisiones a través de las cuales se introducen una pequefna
camara y otros instrumentos para trabajar directamente sobre
la articulacion sin necesidad de abrir toda la rodilla como su-
cedia antiguamente. La cirugia artroscopica se ha desarrollado
mucho en los ultimos afos y permite suturas de meniscos o
reconstrucciones de ligamentos con una minima lesion y con
menor periodo de rehabilitacion posterior.

El traumatologo nos diagnosticara el tipo de lesion y nos orienta-
ra sobre las diferentes posibilidades de reparacion, que pueden
variar desde un tratamiento conservador a la cirugia artrosco-
pica, infiltraciones en la articulacion de diferentes farmacos
analgésicos o antiinflamatorios, factores de crecimiento, acido
hialhurénico...

Finalmente nos recomendara la visita a un rehabilitador que
mediante diferentes ejercicios fortalecera la rodilla acelerando
el proceso de curacion.

¢Como puedo prevenir la aparicion de lesio-
nes de rodilla en los deportes de montaiia?

La forma de caminar influye decisivamente es nuestras rodillas.
La pisada es uno de los indicadores claves, ya que va a deter-
minar también como se mueven las rodillas. Si notamos que
las suelas de nuestras botas se desgastan mucho antes por uno
de sus lados puede ser indicativo de que nuestra pisada no
es correcta. Acudir a un especialista para que se nos haga un
estudio de la pisada puede ser una buena idea, sobre todo si
caminamos largas distancias (por ejemplo, si vamos a hacer
un trekking, peregrinar a Santiago...) y mucho mas si somos
corredores de montafia. Muy a menudo la eleccion correcta
de calzado (hay calzado para pronadores y para supinadores,
con mayor o menor capacidad de amortiguacion, que sujetan
mas o menos la articulacion del tobillo...) o utilizar plantillas
ortopédicas especiales puede evitar muchas lesiones de rodilla
por desgaste de los meniscos o la condromalacia rotuliana. Esta
recomendacion es buena para todos los que practican activi-
dades de montaiia, pero es especialmente recomendable para
los profesionales de los deportes de montafia y para todos los
que son menos jovenes. Recordemos que con la edad van apa-
reciendo cada vez mas las lesiones por desgaste.

Elegir la actividad adecuada a nuestro estado fisico: es
evidente que el entrenamiento progresivo es esencial para evi-
tar la aparicion de lesiones por sobrecarga, sea en la rodilla o
en cualquier otro lugar del organismo. Las actividades deben
elegirse en relacion a nuestro estado de entrenamiento. Un ex-
ceso de trabajo sobre una articulacion no preparada para ello
la va a lesionar con toda seguridad.La distancia a recorrer debe
ser progresiva, y aumentarla a medida que las rodillas se van
fortaleciendo. La consulta a un entrenador personal puede ser
recomendable.

A menudo olvidamos que para que los musculos, tendones y
articulaciones funcionen correctamente €s preciso un perio-
do de calentamiento. Las rodillas deben tener una temperatura
correcta antes de empezar el ejercicio. Ello permite una mejor

lubricacion de la articulacién. Es bueno acostumbrarse a co-
menzar la actividad con rutinas de calentamiento con giros de
las rodillas a derecha e izquierda, pequefios saltos, flexiones. ..
y comenzar la marcha a un ritmo pausado durante el primer
kilometro. Si esta recomendacion es buena en general, es casi
obligatorio cuando nuestras rodillas estan empezando a acusar
desgaste,artrosis o ya han sufrido alguna lesion de importancia.

Atender las sefiales de nuestro organismo: el dolor es una
sefial de alarma que no debemos ignorar de ninguna manera.
Nos avisa de que algo se esta empezando a estropear. En el mo-
mento en que aparece debemos hacer mas suave la actividad
o simplemente, dejarla para otro momento. Lo que puede ser
un problema de facil solucion puede convertirse en una lesion
grave mucho mas dificil de recuperar.

Si el calentamiento previo es importante, los ejercicios de es-
tiramiento después del ejercicio también lo son. Deberiamos
acostumbrarnos a dedicar un tiempo al estiramiento al finalizar
la jornada.

Una correctaalimentacion ayudaa prevenirlesiones articulares.
Es muy importante evitar el sobrepeso, el enemigo nimero uno
de la rodilla. Podemos seguir dietas ricas en acidos grasos Ome-
ga 3,que se encuentran en el pescado azul y en los frutos secos.
Tienen efecto antiinflamatorio.La vitamina C se ha demostrado
que tiene un potente efecto como protector del cartilago. El
azufre presente en carnes,huevos y pescados es necesario para
fabricar el colageno presente en cartilagos y tendones.Y de pos-
tre,nada mejor que la gelatina.Tiene gran cantidad de proteinas
y nada de colesterol ni grasas.

Y junto a una buena alimentacion,c6mo no, mantener una bue-
na hidratacion bebiendo muy a menudo durante el ejercicio y
después de é€l.

Fortalecer la musculatura que rodeala rodilla,muy en particular
el muasculo cuadriceps.No olvidemos que musculos y tendones
colaboran en la estabilizacion de la rodilla. Durante los ejerci-
cios debemos procurar no sobrepasar los 90° de flexion, ya que
a partir de esta angulacion se sobrecargan mucho las superficies
articulares.

Todos sabemos que las rodillas se lesionan mucho mas en el des-
censo que en el ascenso; subir pendientes y escaleras produce
menos dolor que al bajar porque al ascender la articulacion de
la rodilla se flexiona aproximadamente 50 grados aproxima-
damente, en tanto que durante el descenso puede flexionarse
hasta los 80 grados.Ademas durante el descenso no se lleva el
peso del cuerpo hacia adelante, porlo que la flexion de la rodilla
solo esta controlada por el musculo cuadriceps. Esto origina
un aumento de las fuerzas de compresion entre el fémur y la
tibia.Por ello debemos tomarnos con mucha mas calma los des-
censos,y procurar evitar las pendientes fuertes descendiendo
en Zig-zag.

Ultimamente se estan recomendando mucho los ejercicios
de propiocepcion como un sistema para evitar los esguinces
de rodilla y tobillo. La propiocepcion podria definirse como
la capacidad del cuerpo para conocer la posicion y estado de
cada uno de sus musculos. Permite las reacciones y respuestas
automaticas. Regula la direccion y el rango de los moviminetos.
Un sistema propioceptivo bien entrenado mejora la respuesta
en acciones de fuerza, coordinacion, equilibrio y tiempos de
reaccion.

Estos ejercici os se basan en el trabajo sobre superficies ines-
tables: mantener el equilibrio sobre una pierna con los 0jos
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cerrados, correr descalzos por arena de playa... dedicar unos
minutos al dia en estos ejercicios, incluyéndolos en la tabla de
calentamiento o estiramiento puede ser muy eficaz para pre-
venir torceduras.

¢Es bueno utilizar bastones?

La utilizacion de bastones en deportes como senderismo o ca-
rreras de montafa tiene dos importantes ventajas:

Reparte el esfuerzo entre mas grupos musculares, y con ello
reduce la carga sobre los tobillos y rodillas; se estima que la
reduccion es de un 15% en ascenso y hasta un 25% en descenso.

Reparte el equilibrio corporal entre cuatro puntos de apoyo,
haciendo mas improbable los tropezones y caidas.

Sin embargo,la utilizacion continua de los bastones puede redu-
cir nuestra capacidad de equilibrio dinamico y propiocepcion.
Por ello, sin que sea una recomendacion general para todos
los profesionales de la montana podria ser util la utilizacion
de bastones en personas de edad o si ya se tienen las rodillas
delicadas o lesionadas.

JY rodilleras?

Si... y no.Existen muchos tipos de rodilleras: blandas, duras, se-
mirrigidas, con armaduras laterales, de rehabilitacion, con orifi-
cio para estabilizarlarotula. .. Depende del tipo de lesion que se
tenga el utilizar un modelo u otro. Hay que tener en cuenta que
las rodilleras pueden descargar y sujetar una rodilla lesionada,
pero también pueden debilitar los ligamentos y musculos de la
zona. Ademas,no todas las lesiones de rodilla se benefician nece-
sariamente del uso de rodilleras. Por ello, antes de utilizarlas es
necesario tener previamente un diagnostico médico preciso de
la lesion, y si el médico lo recomienda, acudir a un ortopedista
para establecer el tipo de rodillera adecuado.

Como ultimo consejo...

Dice el refran que “Es mejor prevenir que curar”. Nada mas cier-
to en el caso de las rodillas de los profesionales de la montana.
La prevencion de las lesiones y sobrecargas de las rodillas es
imprescindible y debe comenzar desde la juventud, antes de
que lleguen los dolores que son indicadores de que la lesion ya
se ha producido.Espero que estas lineas hayan aclarado algunas
dudas y ayude a preservar la buena salud de nuestras rodillas.

Fernando Desportes Bielsa

Médico especialista en rescate en montafia
T.D.2 alta montafia y guia de escalada
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JORNADAS DE SEGURIDAD

Resumen de José M. Nasarre

En la “I Jornada de Seguridad para Profesionales” organizada por laAEGM celebrada en Alquézar en Mayo de 2014, Jose Maria
Nasarre,doctor en derecho, profesor de la facultad de Ciencias Sociales de Zaragoza y director del master en Derecho de los Deportes
de Montafa nos hablé de “La responsabilidad del guia de montafia”

A continuacién exponemos un resumen de su ponencia:

TIPOS DE RESPONSABILIDAD (SEGUN QUIEN ORGANIZA EL EVENTO)

 Penal. Hay delito o falta.Es el juez el que recoge las pruebas.

* Civil. De ella se deriva una indemnizacién pecuniaria que se paga al perjudicado que es quien tiene que presentar su recla-
macion. Esta es la que se trata en esta ponencia.

* Patrimonial de la administracién.Indemnizacion pecuniaria al perjudicado cuando la actividad la ha organizado un organismo
publico.

* Responsabilidad administrativa. Hay una multa. No nos interesa a estos efectos.

Una vez centrados en la civil, podemos decir que, en general, es responsable de la actividad el que asume la direccién del grupo,
tanto si cobra como si no.

Hay responsabilidad contractual y extracontractual, segtin el c6digo civil, pero los tribunales estan realizando planteamientos simi-
lares y se puede decir que se espera de nosotros que actuemos siempre como corresponderia “a un buen padre de familia” o,en
términos mis modernos, con una “diligencia irreprochable”.

Debemos saber que cada accidente es diferente porque depende de las circunstancias de lugar y tiempo, que nunca son iguales, y
de las pruebas que se puedan presentar al final ante los tribunales.

Se entiende que para que haya responsabilidad civil deben darse los siguientes elementos:

» Un acto ilicito (accion u omision)
» Un dano (corporal o moral)
» Nexo causal (relacion causa-efecto)

* Criterio de imputacién (una culpa,aunque sea levisima)

Un ejemplo:
Un guia de barrancos insta a los clientes a saltar a una poza (accion)
Uno de los componentes del grupo se lesiona y se fractura la tibia (un dafno)
A causa de no haber previsto que podia caer en el agua en una mala postura (nexo causal)
Ya que no habia puesto la debida diligencia que como profesional le era exigible (imputacion)

Pero puede ser que el lesionado realizase el salto por su propia voluntad ya que tuvo posibilidad de no hacerlo y optar
por la via alternativa que le habia ofrecido el guia. Entonces se produce la aceptacion del riesgo y no hay responsabilidad,
como en una sentencia enla que se estima que el profesional actué correctamente porque dio las instrucciones suficientes
durante el recorrido informando continuamente de como debian realizar la actividad.

Para poder alegar que el cliente ha asumido el riesgo y por tanto no existe responsabilidad, ese cliente tiene
que ser informado a fondo sobre la actividad que va a realizar y optar por realizarla.

Términos relacionados:

Concurrencia de culpa, es cuando intervienen la culpa del responsable y la de la propia victima.

Culpa “in eligendo”, se considera responsable al empresario que organiza la actividad de los actos del trabajador a su cargo.
Ausencia de baremos, en cada caso es diferente y dependera de lo que pida el abogado y los perjuicios que logre probar.

Inversion de la carga de prueba,basada en la Ley de Consumidores y Usuarios. Es la presuncion de que el accidentado tiene derecho
a una indemnizacién. El guia debe probar que ha puesto la maxima diligencia.
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Responsabilidad penal, si se demuestra que ha habido negligencia. Es el caso de la Riera de Merles.Aunque hasta la fecha ha habido
pocos casos, la guardia civil si sospecha que ha habido delito puede investigar si existe delito o no.Antes realizaba el atestado y lo
remitia al juez, pero puede seguir realizando averiguaciones. No existe un cuerpo de peritos judiciales para valorar accidentes de
montafia, pero podria crearse en algiin momento.

CASO PRACTICO DE NEGLIGENCIA O FALTA DE DILIGENCIA

Un menor realizaba una excursion organizada de senderismo con botas de ftbol.La ruta no era dificil pero el suelo estaba
resbaladizo. El menor cogi6 un palo como baston y al perder el equilibrio la rama se le clavé en el ojo ocasionandole un
importante traumatismo. Los monitores no emplearon toda la diligencia debida ya que no controlaron el calzado que
llevaban los miembros del grupo ni se percataron de que cogia el palo.

Se condend alos monitores por no haber puesto“la diligencia”que era exigible en ese caso, pero también a la organizacion
por “culpa in eligendo” al ser responsable de haberlos designado para esa excursion.

SOLUCIONES

 La prevencion, hay que poner una “diligencia irreprochable”.
e Planificacion de las actividades hasta el limite de lo posible.
 Contratar los seguros adecuados paralaactividad que se realizay el lugar donde se realiza (no cubren la responsabilidad penal).

» Consentimiento informado, el cliente es informado de que existe un riesgo y lo asume voluntariamente.
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