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Estimados guias de montania:

Nuevas regulaciones en el Parque Provincial del Aconcagua, en Argentina, se
suman a la de tantas otras zonas de montafa de la Tierra en las que el gjercicio pro-
fesional de los guias de montafia no es libre y se encuentran trabas administrativas
y legales para ello. No es el tnico ni el primer lugar; el Mount McKinley en Alaska
(USA), el Kilimanjaro en Tanzania, las Torres del Paine en Chile, etc., nos hacen ver
que el suefio de nuestras asociaciones internacionales aiin no esta conseguido: que
los guias de montafia se desplacen con sus clientes captados en sus lugares de ori-
gen por todas las montafas de la Tierra sin mas limitaciones que las generales de la
profesion y las normas locales a respetar.

Sin embargo, el trabajo de nuestro colectivo se va notando y se consiguen avan-
ces; el ejemplo de Huaraz, en Perdi, donde se ha conseguido modificar [a norma para
que los guias acreditados puedan ejercer es muestra de ello.

Los Pirineos, que secularmente fueron sinénimo de aislamiento de nuestro pais,
hoy son un nexo de union entre guias del norte y del sur, y serdn las montanas que
permitiran, en poco tiempo, que nuestros guias de alta y media montafa, de barran-
cos y de roca sean reconocidos en toda Europa y todo el mundo; pronto hablaremos
de ello.

En estos dias se esta desarrollando en otro macizo montafoso del Estado, los
Picos de Europa, el Primer Curso de Guias de Alta Montaria (TDSAM) en conjunto en-
tre tres comunidades auténomas: organizado por los centros de Aragén, Catalunya y
Euskadi, alumnos de todo el Estado comparten terreno, profesores y ensefianzas.

La union entre los profesionales dentro del Estado y en todo el mundo, nos
permitira alcanzar todas las cimas que nos propongamos.

Un saludo a todos y espero veros en la proxima asamblea general en Sierra
Nevada.
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FE DE ERRATAS
En el boletin anterior, en la pagina 10,
se reproducia una foto de nuestro compa-
fiero Paco Monedero, sin mencionar su
autor, sentimos el fallo.

REFUGIOS

El refugio del Postero Alto, dependiente
de la Federacion Andaluza de Montanis-
mo, prolonga su cierre debido a las obras
de mejora que se iniciaron antes del ve-
rano.

En el macizo occidental de Picos de Eu-
ropa ya se encuentra finalizada la recons-
truccion del pequefio refugio vivac de pie-
dra que se encontraba al pie de la cara sur,
en la zona de Vega Huerta. Cuatro plazas
de litera de hormigon que seran de utili-
dad para acometer escaladas en la muralla
sur. Se ubica en el mismo lugar que el anti-
guo en las cercanias de la fuente.

APERTURA DE NUEVA FERRATA
EN PICOS DE EUROPA

En la localidad de La Hermida, al pie
del macizo oriental de Picos de Europa, se
ha abierto una nueva ferrata. Al ser una
experiencia piloto en la zona, el acceso
estd regulado a traves de un centro de visi-
tantes para profesionales con sus clientes.
El acceso es libre presentando en dicho
centro de recepcion polizas y copias de
recibo de los seguros de RC y Accidentes,
asi como los TCs o recibo de autéonomos
€n su caso.
Informacion: www.ferratalahermida.com.

REGULACION PARQUE
PROVINCIAL DEL ACONCAGUA
EN ARGENTINA

Ha salido publicada la nueva regulacion
del Parque Provincial del Aconcagua sobre
el trabajo de los guias no argentinos en
dicho parque.

Con la legislacion actual, el trabajo pro-

Foto: Fernando Calvo »  fesional de un guia extranjero no esta per-

mitido en el Aconcagua y debemos estar
atentos a ellos para no tener problema
cuando vayamos alli.

Se puede solicitar a la AEGM esta nor-
mativa en caso de que no hayamos recibi-
do la circular informativa.

ACCIDENTE EN EL MONT BLANC

Todo comienza con el rescate del cada-
ver de un alpinista, que resulta ser un guia
de origen polaco que formaba parte de
un grupo que ascendia al Mont Blanc por
la ruta normal de Gouter. El grupo estaba
compuesto por tres clientes australianos
captados en origen y dos guias polacos,
titulados en Polonia pero sin acreditacion
internacional; no nos consta qué tipo de
titulacion posefan.

La Gendarmeria francesa al realizar el
consiguiente atestado y ver la falta de cua-
lificacion internacional del compariero del
fallecido arresto a este guia «superviviente»
Yy presento cargos contra €l que llevan apa-
rejadas la peticion de un afio de carcel y
15.000 euros de multa.

RESUMEN DE ACCIDENTES
CAUSADOS POR ALUDES
2008/2009

Durante la temporada 2008/2009 hubo
treinta y nueve personas involucradas en
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veinticinco accidentes por aludes en Espa-
fia, de las cuales cinco resultaron muertas
(cifra ligeramente por encima de la media
de los Ultimos diecinueve arfios que se en-
cuentra en 4,2 victimas mortales por tem-
poradal. Los accidentes mortales se regis-
traron en diferentes cordilleras: uno en el
Sistema Ibérico, uno en el Sistema Central,
uno en Picos de Europa y dos en los Piri-
neos (uno en Aragén y otro en Catalufia).
Sobre las circunstancias de los accidentes,
la mayor parte se produjeron en la practica
del esqui fuera pista / travesia, tendencia
observada en lo Ultimos afnos. Respecto al
grado de peligro previsto, la mayoria se
han producido en situaciones de peligro
NOTABLE (3], como es habitual temporada
tras temporada.

Carles Garcia
Institut Geologic de Catalunya

[Reproducido de ACNA n.° 2 por
su interés con permiso expreso y
escrito del autor).

NOTICIAS AEGM

La J.D. de la AEGM esta elaborando un
reglamento y propuesta para la entrega
anual de la Insignia de Oro (la misma in-
signia que tienen todos los guias espafio-
les solo que dorada, no da el presupuesto
para mas| como manera de reconocer a
los guias que se hayan destacado por su
labor especial en favor del desarrollo de
la profesion y a toda persona que se haya
destacado por su colaboracion o ayuda
a nuestro colectivo de guias de montana
en Espania.

la JD. y la CT. de Alta Montana es-
tan estudiando la posibilidad de realizar
anualmente, a principios de primavera,
una prueba competitiva de esqui (ascen-
so/descenso|, para fomentar la partici-
pacion espafiola en los campeonatos de
esqui internacionales de la UIAGM que se
realizan todos los afios. Ademds de que
siempre es un buen motivo para juntar-
nos fuera de asambleas.

RECICLAJES

Se trabaja en principio sobre la base
del afio pasado donde se realizaron
dos, el de primeros auxilios, que tuvo
mucho exito entre los socios, y el de
tecnificacion de esqui. Se comunica-
ran las fechas a través de los cau-

ces habituales.

Foto: Raul Lora
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El pasado mayo se realiz¢ la tradicio-
nal asamblea anual de primavera de Ia
UIAGM, en Myahoffern-Zillertal, Austria.

Junto con la Comision Técnica, que
informo de sus Ultimas gestiones relacio-
nadas con trabajos en torno a las forma-
ciones en los diferentes paises, a los re-
quisitos de movilidad de los profesiona-
les en el ambito europeo y mundial, asi
como diversos puntos relacionados con
la gestion del riesgo y la subcomision de
accidentes, en esa Asamblea se decidio
dar un espaldarazo claro a las gestiones
de la AEGM para el reconocimiento de
los guias de alta montafna espanoles,
confirmando una evaluacion-reciclaje
que se desarroll¢ dias despugs en Espa-
fia, a la vez que se daba la enhorabuena
a los guias espafioles por su labor y sus
esfuerzos para llegar a los estandares
UIAGM.

A destacar que la CT de la UIAGM esta
actualmente dirigida por Peter Kimmig,
de Suiza, igual que la UIAGM estd pre-
sidida por Herman Binner tambien de
Suiza.

La representacion AEGM en dicha
asamblea de primavera estuvo a cargo
de Javier Garrido, presidente AEGM, y de
Erik Pérez, secretario.

El'ultimo dia de las diferentes jornadas
de la asamblea, se realizaron los campeo-
natos de esqui, con un slalom gigante,
con tres guias de alta montafia esparioles
participando en el mismo.

Los dias 11, 12,13 de noviembre de
2010, se llevard a cabo la asamblea ge-
neral de otofio de la UIAGM, en Boulder,
Colorado (USA). En la misma, la represen-
tacion de la AEGM correrd a cargo en un
principio de Javier Garrido, presidente
AEGM.

COMISIONKTEGNICAY
DEJALTAYMONTANA!

CURSO DE GUIAS
DE ALTA MONTANA

Por primera vez, desde la puesta en
marcha de los nuevos planes de estudio
para los guias de montafa, se esta desa-
rrollando un curso de TDS en Alta Mon-
tafa (Guias de Alta Montafia) en conjun-
to entre tres comunidades auténomas.

El empefio por parte de las adminis-
traciones educativas por conseguir que
nuestra formacion sea reconocida por
la UIAGM, junto con el trabajo realiza-
do por la AEGM para convencer de esta
necesidad, ha hecho que se pongan de
acuerdo para esta complicada tarea. El
tener la posibilidad de contar con el Pro-
yecto ARCE que apoyaba esta iniciativa
ha sido el ultimo empujon para ello.

Durantes el mes de octubre se ha de-
sarrollado la fase de roca, organizada
en este caso por la escuela de Euskadi
y puesta en practica en las montafias
de la zona y los Picos de Europa. Toda
la parte de alpinismo sera desarrollada
por la Escuela de Montana de Benasque
del Gobierno de Aragon y la parte de
esqui de montafa por parte del Centro
de Catalunya.

El profesorado es de todos los centros
y los alumnos se mezclan independien-
temente de donde hayan cursado su
inscripcion.

La AEGM apoya esta accion y conside-
ra que es uno de los pasos para conse-
guir de una manera definitiva el recono-
cimiento por parte de la UIAGM, siendo
necesaria la verificacion sobre el terreno
mediante observacion directa.
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LA FUERZA DEL COLECTIVO

Andaba estos dias por Gredos, un
dia de mal tiempo de esos en los que
no ves mucha gente por la montana,
y al llegar al confortable refugio, ya
a salvo de la lluvia y el viento, gra-
tamente encontré estas mochilas col-
gadas de las perchas. Detras de estas
mochilas encontré a otros comparie-
ros de la asociacion que, como Yo,

COMISSIONS TECNICAS / KOMISIO TEKNIKOA / COMISIONES TECNICAS

hacian su trabajo.

Después de mas de dos afnos en 1a
directiva de la asociacion trabajando
por este colectivo encontré mas sen-
tido a mi esfuerzo. Quizd sélo sea un
pequeno parche de tela, pero en este
grupo donde cada uno trabaja tan le-
jos del resto, este pequeno parche de
tela nos une y nos hace fuertes como
colectivo.

Miguel Angel Diaz Latorre

el R

T TR B SR

COMISIONETEGNICA\DE{MEDIAYMONTANA

Los dias 21 y 22 de septiembre
tuvo lugar en Lleida las «Jornades
d’Ensenyaments Esportius» donde
fue tema destacado la formacion de
técnicos deportivos de las especialida-
des de montafa.

Estuvieron presentes los organismos
de dmbito nacional y autonémicos de la
educacion y el deporte. Consejo Superior
de Deportes, ministerios de Educacion na-
cional y departamentos autonomicos de
la educacion y ensefaza, representantes




8 AEGM

COMISIONES TIECINICAS

COMISSIONS TECNICAS / KOMISIO TEKNIKOAACOMISIONES TECNICAS

RS B

de las federaciones deportivas, escuelas
que realizan la formacion, colegios profe-
sionales, asociaciones de profesionales y
profesionales del sector.

Nuestro conocido José Ignacio Man-
chon, del Consejo Superior de Depor-
tes, hizo una ponencia sobre toda la
historia y realidad de la implantacion
de estas formaciones desde su inicio
hasta el momento actual, muy intere-
sante para todos los presentes. Pudo
explicar detalles a todos los que ahora
estan implicados en la formacion y no
han vivido esos mommentos.

También, otro de los puntos impor-
tantes fue la divulgacion de los progra-
mas PIREFOP I ARCE, en los cuales estan
directamente participando las ofertas
formativas de nuestras especialidades
en Aragon, Cataluna y Pais Vasco.

Podréis encontrar las ponecias en
la web: http://www.gencat.cat/edu-
cacio/JornadaEnsenyamentsEsportius/
ponencies.htm.
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PONENCIES
«La incorporacié dels ensenya-
ments esportius al sistema educatiu»
José Luis Hernandez Vazquez,
subdirector general de Movilidad y For-
macion del Profesorado del Ministeri
d'Educacio.
José Ignacio Manchén, ex cap del
Servei d’Ensenyaments Esportius del
Consell Superior d'Esports.

«El model LOE dels ensenya-
ments esportius. Les principals
aportacions i les noves titulacions»

José Luis Sanchez Hernandez,
cap del Servei d'Ensenyaments Espor-
tius del Consell Superior d’Esports

«La llei de regulacié de les pro-
fessions de I'esport: el procés
d’aprovacio»

Andreu Camps i Povill, director
dINEF Catalunya.

«El programa PIREFOP-Pirineus
Formacié Professional»

Angels Font Burés. Departament
d'Educacio de la Generalitat de Catalun-
ya, Consell Regional Migdia-Pirineus,

Javier Moreno. Govern de I'Arago.

Consell Regional de I'Aquitania

«PIREFOP: projecte de mobilitat i

transparéncia en els ensenyaments
esportius en I'ambit de la muntan-
ya mitjana»
Meritxell Arderiu Antonell. Depar-
tament d'Educacio de la Generalitat de
Catalunya.
Guillermo Arazo. Govern de 'Arago
Claire Brunet-Le Roussic. Consell
Regional de I'Aquitania.

COMISSIONS TECNICAS / KOMISIO TEKNIKOA / COMISIONES TECNICAS

«Projecte ARCE (xarxa de cen-
tres): la formacio de técnics i téc-
niques d'esports de muntanya i
escalada: cooperacio i coordinacié
entre els centres de I'Arc Pirinenc»

Ramoén Jordana i José Angel Ca-
brero, director i professor de I'Institut
de la Pobla de Sequr,

Juan Ramon Fernandez, cap d'estu-
dis del centre public d'ensenyaments es-
portius Kirolene, del Pals Basc.

Anabel Albero, directora de I'lES
Baltasar Gracian de Graus, del Depar-
tament d'Educacio, Cultura i Esports de
I'Arago.

«Els ensenyaments esportius
al Pais Basc. Loferta orientada a
col-lectius singulars»

Asier Bikandi Elorriaga, direc-
tor del centre public Kirolene del Pais
Basc.

«Els ensenyaments esportius a
les llles Balears. Oferta publica».

Foto: Raul Lora
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ENSENANZA DE LA ESCALADA:
| PAUTAS DE ADAPTACION
| A NINOS Y JOVENES

Joaquin Colorado
Guia de Alta Montafa UIAGM
Director Tecnico de Espacio Accion)

El conjunto de recomendaciones que
aqui se exponen no solo estan pensando
en la seguridad; tambien persiguen como
objetivo saber que tiene que aportarle el
profesor al nifo o joven en funcion de
la edad que tenga, con el fin de estable-
cer las bases necesarias para que escalar
termine siendo para €l un deporte que
practique de verdad [y no un capricho
que vino y se fue).

Como actividad fisico-deportiva enfoca-
da a publico infantil y juvenil, la escalada
constituye sin duda una de las practicas
mas completas, y por tanto de las que
puede aportarles mayor beneficio:

= Coordinacion.

= Sentido del equilibrio.

= Habilidades psicomotrices.

= Velocidad.

Mejora fisica global.

Autoestima.

Control emocional.

Orientacion espacio-temporal.

= Compafierismo, trabajo en equipo.
Desarrolla y enriquece a los futuros
adultos.

No en vano, cada vez se ven mds en
Europa pequerios rocodromos o plafo-
nes incorporados al equipamiento de-
portivo de los colegios de ensefianza
primaria (desde los cinco arios), donde
la iniciacion a esta actividad, en contra
de lo que muchos pudieran pensar, pasa
por el boulder, entendiéndose aqui este

unicamente como forma de escalada sin
cuerda, y cerca del suelo.

Los beneficios antes enumerados lo se-
ran en mayor o menor grado dependien-
do de la edad del nifiojoven, o dicho de
otra forma: a cada edad le corresponde
una fase evolutiva distinta, y por tanto
a la hora de escalar, el profesor tendra
que preocuparse en qué y como incidir
mds sobre el nifo. Como ejemplo para
comprender mejor esto os doy algunas
pinceladas sobre o que no estaria bien
hecho, en los primeros contactos del
nifno con la escalada:

Ponerle un arnés, atarle en polea y
casi obligarle a que suba de cual-
quier forma hasta una cierta altura.
Hacerle de menos porque otro ha
subido mas alto que él.
Utilizar plafones de inclinacion infe-
rior a 90 grados (riesgo de golpeo
con las presas en caso de caida.
= Que use magnesio.
= Ponerle unos pies de gato que le
aprieten, aunque sea minimamente.
= Que haga tracciones dominadas o
que se suba por un campus.
Pretender que aprenda técnicas ges-
tuales especificas.

POR EDADES

Pero a la hora de precisar con mds
detalle, tenemos que establecer unas
etapas mas o menos delimitadas. Siem-
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pre pensando en la escalada, la prime-
ra clasificacion distingue entre infancia
y adolescencia (consideraremos  esta
ultima desde los 12 arios), y a partir de
estas tendremos cuatro grupos distintos,
numerados del 1 al 4, siendo esta la no-
menclatura que utilizaré para referirme a
unos y otros momentos del alumno en
funcion de su edad.

INFANCIA
Desde los 4-5 hasta 6-7 ainos
Aqui se trata de que jueguen y se di-
viertan escalando, en el rocodromo, cer-
ca del suelo y utilizando la cuerda lo me-
nos posible. En el monte es mucho mas
importante que se acostumbren a cami-
nar de forma autonoma y con soltura.
No recomiendo que los nifos se inicien
en la escalada antes de los 4-5 anos.

Desde los 6-7 hasta 11 afos
Tienen un sentido del equilibrio bien
desarrollado y diferencian izquierda, de-
recha, delante y detrds. Pueden lievar
una mochilita muy ligera. Aunque toda-
via aprenden jugando, en el rocodromo
ya se les puede proponer gjercicios que
impliquen un cierto grado de esfuerzo fi-
sico. Dentro de este rango de edad, a los
mas pequerios conviene hacerles trabajar
en plafones que desplomen ligeramente
(95 grados) para evitar que se golpeen
con presas grandes al caer. Y en general,
tampoco hay que abusar de la cuerda.

ADOLESCENCIA
De 12 a 14 aios

Las chicas suelen ser mds precoces (sus
cambios hormonales y de los caracteres
sexuales les llegan antes que a ellos). En
cualquier caso, ambos sexos empiezan a
querer irse con amigos, los cuales ocu-
pardn poco a poco el lugar de la familia.

Aquii la escalada puede resultar crucial.
En esta fase el profesor ya puede desa-
rrollar con ellos en el rocodromo una
metodologia y contenidos propios de un
verdadero curso de iniciacion, parecido
al de los adultos pero con las necesarias
adaptaciones: aun es pronto para que
sean autonomos en la roca natural. Aho-
ra mas que nunca hay que velar para
que se dosifiquen lo mejor posible... son
adolescentes, y por lo tanto jinvencibles!

De 15 a 18 anos

Hasta ahora, en mayor o menor me-
dida, habia que entretenerlos para que
no se aburriesen. Pero a partir de ahora
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los jovenes empiezan a comprender €l
sentido de las cosas, al mismo tiempo
que su desarrollo anatémico y muscular
les permite empezar a llevar un plan de
entrenamiento fisico bien programado.
Adquieren conciencia del peligro, y por
tanto a admitir la importancia de la se-
guridad. Es el momento de ensefiarles
mds a fondo algunas tecnicas y manio-
bras, pero sobre todo a que adquieran

un necesario sentido de la responsabili-
dad. Sin duda alguna, la escalada les va
a mantener centrados, y les ayudara a
madurar como personas, en esta edad
tan complicada.

LOS PADRES

Los hay que pretenden desde el prin-
Cipio convertir a su hijo en un auténtico
escalador. Este es el gran error de con-
cepto en el que incurren
muchos padres, especial-
mente si estos ya son es-
caladores.

Si un padre introduce
hasta la saciedad la es-
calada en su hijo en los
grupos 1y 2, casi seguro
que cuando alcance la
adolescencia estara tan
saturado que no querré
saber nada de los empe-
fAos de su padre. Muy al
contrario, €oNOzCO MU-
chos casos de grandes es-
caladores, que jamas inci-
taron a sus hijos a que o
probaran y, llegado cierto
momento (grupo 3), estos
mismos lo pidieron, para
después, una vez adultos,
acabar convirtiéndose en
mejores escaladores que
sus padres. No hay que
imponer, sino proponer.

Otro error muy comun:
muchos padres no se
han parado a diferenciar
entre ir a escalar con su
hijo, o ir a escalar con sus
amigos, acompafandole
su hijo. Por una parte, €l
nifo necesita su tiempo y
dedicacion (grupos 1, 2y




AEGM 13

INTERES GENERAL

D'INTERES GENERAL / INTERESE XERAL / JAKINTZA OROKORRA

3), y no debe estar «de pegote» en otro
tipo de salida con adultos. Por otra parte,
desaconsejo absolutamente la presencia
de nifios a pie de via mientras escala uno
de los padres, ni siquiera en los casos en
que pudiera estar el otro progenitor a su
cuidado (jtampoco bebésl). Renunciemos
a nuestro ego de padres en beneficio de
nuestros hijos.

EL PROFESOR

El' binomio padre-profesor no funciona
bien a la hora de aplicarlo sobre nuestros
propios hijos: estos reconocen nuestra
autoridad como padres, pero N0 como
su profesor (en los cuatro grupos).

Si un padre escalador quiere que su
hijo aprenda a escalar, debe ponerle en
manos de un tercero: un profesor de es-
calada, que ademas esté especializado
0 tenga la experiencia suficiente como
para saber ensefiar a esas edades. El pro-
fesor siempre serd un modelo de com-
portamiento a imitar por parte del nifio,
mucho mas eficaz que el padre. Obvia-
mente, el padre podrd al mismo tiempo
ir con su hijo a escalar... mientras este
aprende por otro lado con su profe. Pero
estas salidas «familiares» a la roca natural
deberian ser:

Grupo 1: casi inexistentes.

Grupo 2: muy ocasionales.

Grupo 3: con mas frecuencia.

Grupo 4: si de verdad esta «engan-
chado», aqui pueden ser frecuentes y/o
compartirse con el grupo de amistades
que se esté creando en torno al hijo.

EL ROCODROMO

Las estructuras artificiales de escalada
constituyen un invento de mediados de
la década de los ochenta. Inicialmente
pensado para la competicion, en la ac-
tualidad, y siempre que su disefo sea el

adecuado, un rocodromo ha pasado a
convertirse en una herramienta que ofre-
ce posibilidades casi ilimitadas. Gracias
a ¢€l, junto con el seguimiento técnico
de profesores especializados, muchos
padres que dejaron de ir al monte hace
arios no solo se han reencontrado con
pasiones olvidadas, sino que este nuevo
concepto les ha permitido acercar a sus
hijos a la escalada. Dicho de otro modo,
sin la existencia de este tipo de instala-
ciones, el mundo en que vivimos hoy
hubiera impedido tanto el reencuentro
de aquellos, como muy probablemente
el acercamiento de estos.

Obviamente, el rocédromo ha traido
también 1a escalada a ese publico joven
cuyos padres no tenian vinculacion pre-
via alguna. La experiencia en actividades
con nifios y jovenes acumulada en el
Centro de Formacion y Entrenamiento
Espacio Accion nos ha llevado a com-
probar las excelencias de un correcto
aprendizaje de la escalada sobre este tipo
de publico, incluso ante cuadros de hipe-
ractividad, problemas de concentracion,
autismo, etc.

Para alguien que se dedique profesio-
nalmente a la ensefianza de la escalada
en sus diversas facetas, no existe mayor
satisfaccion que comprobar como, gra-
cias a la escalada, ese nifio que unos pa-
dres pusieron en tus manos hace unos
anos, se esta convirtiendo en una perso-
na adulta y sanamente formada mental
y fisicamente.

CONCLUSION

Si les damos a conocer muy poco a
poco los secretos del mundo de la esca-
lada, proporcionaremos a los jovenes la
motivacion necesaria para que en el futu-
ro se sientan alli arriba, quiza, casi como
NOSOtros.
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CUERDA CORTA, LA ASIGNATURA
REINA DEL GUIA DE MONTANA

Texto: Oscar Morales Moreno. Guia de Alta Montana UIAGM - TDIII
Fotografias: Jorge Valle Garcia. Aspirante a Guia de Alta Montafa -TDII

«Cuerda corta es la técnica de pro-
gresion en la que un guia (persona mas
segura) y un cliente (la persona menos
segura; por inexperiencia, cansancio
o cualquier otro motivo] se mueven
juntos por terreno que es subjetiva u
objetivamente peligroso, utilizando
una cuerda como proteccion o confort
del cliente, pero sin recurrir a emplaza-
mientos de proteccion convencional.
Técnica que en ningln caso puede ser
tomada a la ligera». (GARETH HATTINGH.
«The climbers handbook»).

Exceptuando el encordamiento en
glaciares, es la Unica técnica de progre-
sion con cuerda en la que esta no esta
en todo momento anclada al terreno por
medio de seguros intermedios.

Cuando impartimos cursos de alpinismo
explicamos y hacemos comprender a nues-
tros alumnos que la cuerda debe ir siempre
anclada al terreno desde el momento en
que la sacamos de la mochila y se atan dos
0 mas personas a ella. Tener «un accidente
por companerismon al avanzar encordados
sin meter seguros intermedios no es una
cuestion aceptable. Es por ello que el uso
de la cuerda corta queda Unica y exclusiva-
mente reservado para el guiaje profesional,
siendo parte esencial en la formacion y el
trabajo de un guia de alta montafa.

Al ser una técnica no utilizada por el
deportista, nuestra primera tarea es expli-
carle en que va a consistir, en como tiene
que progresar y en como su seguridad

va a estar, y nunca mejor dicho, en nues-
tra mano. Normalmente, el escepticismo
con que el cliente recibe nuestra expli-
cacion no es superado hasta que «viver
la situacion real, en la que, con nuestra
intervencion, hemos evitado el desequili-
brio y, por consiguiente, la posible caida.

En la formacién de guias, conseguir
salvar este escepticismo por parte de los
alumnos, futuros guias, es de igual for-
ma, la cuestion mas diffcil.

ZPor qué usar la cuerda corta?

Cuando decidimos sacar nuestra cuer-
da de la mochila y atarnos con el cliente
es para poder gestionar personalmente
la seguridad de la cordada en todo mo-
mento y situacion. Pero, en multitud de
casos y terrenos, plantearnos progresar
a largos colocando seguros intermedios
seria sin lugar a dudas impensable. En
este momento serd cuando empleemos
la técnica de la cuerda corta.

En terreno de dificultad moderada,
este sistema aporta un enorme aumento
de la seguridad del cliente. Como resul-
tado, va mas relajado y concentrado, lo
que le permite mantener una progresion
mas fluida y segura.

¢Como de efectiva
es la cuerda corta?

Como guias debemos ser conscientes
en todo momento de que no podemos
eliminar el riesgo, tan solo podemos mi-
nimizarlo, gestionarlo.
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Partiendo de esta premisa, tenemos
que decidir si el empleo de la cuerda
corta es la técnica adecuada en cada
momento. Y ante la minima duda ancla-
remos la cuerda al terreno.

éQueé limitaciones tiene
la cuerda en corto?

Desde el primer momento debemos
ser conscientes de las serias limitaciones
y riesgos que conlleva su uso.

Es dificil marcar unos limites concretos
en cuanto a la utilizacion de esta técnica,
pues los pardmetros a tener en cuenta
pueden ser multiples y variados, objeti-
vOs y/0 subjetivos:

Nuestro estado fisico y/o mental
de ese dia. Partiendo de la base de que
el guia debe intentar encontrarse siem-
pre al cien por cien, habrd jornadas en
las que el margen personal sobre ese
porcentaje sea mayor que otras, segun
«tengamos el dian.

Nuestra habilidad y destreza.

Las condiciones fisicas, técnicas y
psicologicas de nuestro cliente. Can-
sancio, enfermedad, tension, técnica de
cramponaje o trepada, etc., son factores

que nos limitaran en mayor o menor me-
dida el uso de la cuerda en corto.

La confianza que personalmente
tengamos en el cliente.

Las multiples posibilidades del
terreno:

= Terreno seco o nevado.

= Nieve con buena huella o nieves du-
ras y hielos de mala penetracion de los
crampones.

= Aristas y crestas.

= Trepadas.

= (alidad de la roca (tramos descom-
puestos).

= Zonas mas verticales y/o de mayor
longitud.

El factor tiempo. Sabemos de sobra
que la rapidez es sinonimo de seqguridad
en la montana.

El'uso de la cuerda en corto nos per-
mite minimizar los tiempos de exposicion
a la posible caida de piedras o hielo,
ademas de adelantarnos al deterioro y
empeoramiento de la «meteo» segun
avanzan las horas del dia, manteniendo
de esta forma un grado de sequridad 6p-
timo en la actividad.
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{Como utilizar Ia cuerda corta?

La condicion bésica para que funcio-
ne esta técnica es que, en todo momen-
to, el tramo de cuerda gue une a guia
y cliente/s, esté en tension. Es 1a Unica
forma de que el guia pueda actuar inme-
diatamente.

Se trata de evitar que la caida se pro-
duzca, nunca de detener la caida, y esto
solo es posible si nuestro brazo «nota» al
cliente constantemente. Es el guia el que
hace de anclaje movil, manteniendo en
todo momento una posicion de estabili-
dad optima.

Para ello es importante haberle dado
al cliente las explicaciones oportunas an-
tes de iniciar la actividad. Debemos hacer
hincapi¢ en gue si tensamos la cuerda no
€s para que avance mas deprisa, ni para
ir trando de €I, es simplemente para no-
tarle y sentirle.

El cliente debe seguir su propio ritmo
Y seremos nosotros 10s que avanzaremos
mas 0 menos deprisa, segun los imperati-
vos y condiciones del terreno.

En todo momento el cliente interme-
dio debe ir por debajo de su nudo de

encordamiento, y habra que explicarle
que de no ser asf se produciria una caida
de consecuencias imprevisibles.

Como en toda cordada, la comuni-
cacion entre sus componentes debe ser
fluida y concreta.

Utilizaremos cuerda de uso simple. A
mayor grosor, mayor comodidad, agarre
Y. por lo tanto, mayor control.

Si se utiliza cuerda de uso doble, la
emplearemos en doble, encordandose el
guia a la mitad de la cuerda.

La longitud de la cuerda dependera de
cada actividad, de si hay rapeles, de la
longitud de los mismos, de si hay algin
largo de escalada, etc.

Los mosquetones que utilizaremos se-
ran de seguridad.

Es aconsejable el uso de guantes.

Y, como en cualquier actividad, mejor
adelantarse a los posibles problemas:

= Eleccion de la linea mas segura y
confortable.

= Material en perfecto estado (afilado
de los crampones).

* Buena técnica de cramponaje en
todos los terrenos y pendientes.

= Paso y ritmo adecuados de princi-
pio a fin.

Formas de encordamiento.

Los sistemas de encordamiento pue-
den ser varios, segun las preferencias de
cada guia. No existe ningun sistema me-
jor ni peor. Elegiremos el que nos dé ma-
yor seguridad y mejor dinamismo y ope-
ratividad a la hora de alargar y acortar la
cuerda, segun las necesidades impuestas
por el tipo de terreno.

El guia. Se encordard a uno de los ex-
tremos de la cuerda con el habitual nudo
de ocho por chicote. La cuerda que no
preveamos utilizar nos la colocaremos en
bandolera (parte de ella puede ir plegada
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dentro de la mochila), de manera que,
rapidamente, podamos utilizar mas lon-
gitud de cuerda en caso de necesitarlo.

Fijaremos la cuerda a nuestro arnés
por medio de un pescador simple mds
mosqueton de remate. Nudo facil y ra-
pido de deshacer en caso de necesitar
aumentar la longitud de la cuerda.

Si fijamos los anillos a nuestro arnés
tengamos en cuenta que el posible tiron,
en caso de desequilibrio, debe producir-
se siempre del amés y nunca de la cuerda
colocada en bandolera. Esto supondria
gjercer una fuerza sobre un punto mas
elevado que nuestro centro de grave-
dad, produciendo un peligroso y grave
desequilibrio. También podremos fijarla
por medio de un nudo autobloqueante
(machard) o bien con bloqueador meca-
nico (ropeman) siempre que sea un mo-
delo de levas (sin dientes).

Primer cliente. Ird encordado al otro
extremo de la cuerda por medio de un
nudo de ocho por chicote.

Segundo cliente. Por medio de un
nudo simple o de ocho por seno tene-
mos un bucle largo que ataremos al ar-
nés del cliente con un pescador doble
(evitaremos el uso de mosquetones para
no debilitar la cadena de seguridad). La
longitud de este bucle sera aproximada-
mente de unos 30 cm, quedando por en-
cima de su rodilla. La distancia al primer
cliente seré la que impida pisarle o gol-
pearle en caso de desequilibrio. De uno a
dos metros aproximadamente y maximo
de tres metros en resaltes verticales.

Otro metodo para encordar al segun-
do cliente es por medio de una cinta
corta y un blogueador mecanico (tipo
ropeman con levas, duck o shunt) o bien
con un nudo autoblogueante (machard
de un seno o prohaska). De esta manera
el cliente dispone de movilidad a lo largo

de la cuerda en caso de que necesitemos
variar las distancias entre ellos.

Tercer cliente. De manera igual al
segundo. Recordemos que nuestro con-
trol sobre un tercer cliente empieza a ser
muy limitado y, segun las caracteristicas
del terreno, deberemos limitar la cordada
a dos clientes como maximo, e incluso en
multitud de actividades la ratio se reduci-
ra a un solo cliente por guia.

Cuarto cliente o mas. Deberan ir en-
cordados de igual manera que los ante-
riores. Eso si, con un segundo guia.

Ratios

No hay que hacer un andlisis exhaus-
tivo de la situacion para comprobar que
un solo cliente es éptimo, con dos clien-
tes el control sobre el mas alejado de no-
sotros empieza a ser dudoso, y asf suce-
sivamente.

Por lo tanto, maximo tres clientes y de-
pendiendo siempre del tipo de terreno:

= Pendientes de nieve moderadas con
buena penetracion de los crampones
(hasta 40°): un cliente, preferible; dos en
terreno facil; tres, maximo.
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= Pendientes de hielo o nieve hela-
da con buena penetracion de los cram-
pones (hasta 30°): uno, preferible; dos,
maximo.

= Aristas y crestas (nieve y/o roca): de
uno a tres, dependiendo de la dificultad.

= Terreno mixto: uno, preferible; dos,
maximo.

Una buena manera para decidir cuan-
tos clientes podemos encordar a la vez es
preguntarnos previamente qué ocurre i
el desequilibrio lo sufre el tercer o cuarto
cliente. Si la pregunta genera dudas de
seguridad, la respuesta es facil.

Progresion

El guia progresard, tanto en ascenso
como en descenso, siempre por encima
de los clientes, de manera que la fuerza
gjercida en caso de desequilibrio sea en
vertical con respecto a la posicion del
guia.

Tenemos que prestar especial atencion
a nuestras posiciones de estabilidad. Si el
tirén se produce cuando esta no es opti-
ma, la caida puede ser peligrosa.

Es conveniente colocar a los clientes
por orden, segun su condicion fisica y
técnica, situando al mas debil cerca del
guia y acortando todo lo posible la cuer-
da que los une.

Asl mismo, cuando haya diferencias
importantes de tamario y/o peso, coloca-
remos al cliente mas pesado a continua-
cion del guia, acortando una vez més la
longitud de cuerda entre ambos.

La distancia con el primer cliente (mas
CErcano a nosotros) sera la menor posi-
ble, segun el terreno.

Para reducir la distancia con el segun-
do cliente (mas alejado de nosotros) po-
dremos utilizar el encordamiento en «V»
(travesias, resaltes, diagonales), que con-
siste en sujetar en nuestra mano el tramo

de cuerda que les une a ambos, contro-
landolos a la vez.

En travesias nos colocaremos por enci-
ma de los clientes. En caso de no ser esto
posible, por las caracteristicas del terreno,
debemos acortar las longitudes de los tra-
mos de cuerda al maximo. Pudiendo utili-
zar de nuevo el encordamiento en «Vb.

Iremos con el brazo que porta la cuer-
da activa en semiflexion, pudiendo de
esta manera absorber el tirén ocasionado
por un desequilibrio.

El hecho de llevar anillos en la mano
nos permite jugar con la longitud de la
cuerda que nos une al cliente; nos da la
ventaja, en caso necesario, de adelantar-
nos unos metros y nos da la movilidad
necesaria en terrenos con sucesivos resal-
tes y cambios de pendiente..

El nimero de anillos que portamos
seran los menos posibles, intentando no
llevar mas de cinco.

Podremos ir sin anillos en la mano en
el caso de ser un terreno mas 0 menos
uniforme (pendiente y dificultad), ge-
neralmente en corredores o canales de
nieve en los que no preveamos la necesi-
dad de cambiar la longitud de la cuerda
activa.

Lo que debemos tener claro es que,
ante la mas minima duda, fijaremos la
cuerda al terreno. Mejor «perdern quin-
ce segundos en parar al cliente, escalar
unos metros y, usando un seguro natural
0 colocando un seguro flotante, asegu-
rar a nuestro/s clientes, que correr el ries-
go de un posible desequilibrio con fatales
consecuencias. O bien, escalar un mini
largo (el guia se adelanta y monta un se-
guro gue hace de reunion| o, en ultimo
Caso, pararemos y progresaremos como
si de una escalada a largos se tratase.

No hay que descartar nada, las posibi-
lidades suelen ser variadas. Es importan-

-
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te ser flexible y actuar en consecuencia,
anticipandonos en todo momento a las
distintas y diferentes situaciones que se
presenten.

Conclusion

Cuando ascendemos con uno o mas
clientes y utilizamos la técnica de cuerda
corta estamos realizando el trabajo por
excelencia como guias. La sensacion cer-
tera de tener en nuestro brazo la seguri-

dad de toda la cordada hace que la con-
centracion y disposicion para efectuar un
buen trabajo sean maximas, sin poder
compararla con otras técnicas, como la
escalada a largos.

Anticipacién, concentracion y visuali-
zacion, son las cualidades que en ningun
momento de la actividad podremos dejar
de lado.

Felices y seguras escaladas.
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